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CONCEPTUL CELEBRARII
ZILEI INTERNATIONALE A FAMILIEI

Ziua Internationala a Familiei este marcata anual la 15 mai, in
conformitate cu Rezolutia 47/237 din 20 septembrie 1993 a Adunarii
Generale a ONU. Prin adoptarea rezolutiei respective, Natiunile Unite
au confirmat angajamentul de a promova progresul social si standarde
de viatd mai bune pentru familiile din Tntreaga lume, sprijinand nu
numai familiile, dar si culturile de pe glob.

Aceasta zi ofera o oportunitate de a creste gradul de constientizare
cu privire la problemele legate de familii si de a fortifica cunostintele
despre procesele sociale, economice si demografice care le afecteaza.
Obiectivul principal al acestei zile este de a evidentia importanta
familiilorin cadrul societatii i de a promova valorile majore ale familiei:
dragoste, respect, egalitate, parteneriat, impartirea responsabilitatilor
casnice, prevenirea/combaterea violentei n familie, concilierea vietii
profesionale cu viata de familie, etc.

Prin Hotararea Parlamentului nr. 433 din 26.12.1990 cu privire
la zilele comemorative, zilele de sarbatoare si la zilele de odihna
Tn Republica Moldova, incepand cu anul 2010, Ziua Familiei este
consemnata ca sarbatoare la nivel national pe data de 15 mai. Guvernul,
structurile de stat, APL, organizatiile non-guvernamentale, institutiile
de Invatamant si persoanele fizice, etc. sunt incurajate sa organizeze
celebrarea Zilei pentru promovarea valorilor familiei.

In anul 2023 la nivel global Ziua de 15 mai are ca subiect: Familiile
si noile tehnologii. Tehnologiile au devenit o parte componenta
a existentei umane, atat cu impact negativ cat si cu impact pozitiv.
in contextul, transformarilor sociale rapide, valorificarea acestora
reprezintd instruments valoros al dezvoltarii durabile.

Reiterdm faptul ci familia este unitatea de bazi a societitii. In
familie din copilarie ivatam abilitatile esentiale de viata, care ne ajuta
sa supravietuim si sa ne dezvoltam pe tot parcursul vietii.

Pe parcursul ultimilor ani, ne-am confruntat cu diverse amenintari
si nesigurante. In acest proces, am pierdut multe dar si am nvatat si
Tnvatam multe lucruri. Drept provocare dar si conditie a dezvoltarii
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Conferinta stiintifico-practica
»~PERSPECTIVELE DE REZILIEN'[A A FAMILIEI IN CONTEXTUL MULTIPLELOR CRIZE”
11 mai 2023, Chisindu, Republica Moldova

umane se contureaza capacitatea noastra de rezilienta in plan
personal, social si profesional, atat la nivel de familie cat si la nivel
de societate.

In contextul celor mentionate anterior, In vederea celebrarii Zilei
Familiei in 2023, se propune organizarea conferintei stiintifico-practice
nationale cu participare internationala la tema: PERSPECTIVELE
DE REZILIEN TAA FAMILIEI IN CONTEXTUL MULTIPLELOR
CRIZE. Evenimentul este organizat in colaborare dintre Universitatea
de Stat din Moldova, Ministerul Muncii si Protectiei Sociale,
Ministerul Educatiei si Cercetarii, UNESCO, UN Women, Platforma
pentru Egalitate de Gen, Gender-Centru, HopeSperanta’87.

Scopul conferintei este de a reitera importanta institutiei familiei
si necesitatea abordarii multidimensionale a acesteia, inclusiv din
perspectiva sociald si educationald, in vederea asigurarii starii de
bine a membrilor familiilor, Tn special in contextul multiplelor crize
(pandemiei COVID-19, crizei umanitare generate de razboiul in
Ucraina, crizei energetice).
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Valorificarea consilierii Tn eficientizarea relatiilor cu
familia la persoanele dependente de droguri

0. GROITA

Consilierea se concentreaza pe aspecte privind autocunoasterea si dezvoltarea optima
a resurselor proprii. Se adreseaza in special persoanelor sanatoase aflate in dificultate sau
celor care vor sa-si imbundtateasca relatiile cu ceilalti. Consilierul il ajutd pe client sd con-
troleze o situatie de crizd si Tl asistd in gdsirea unei solutii la problema cu care se confrunta.
De requld, presupune un numar mai redus de sedinte fata de psihoterapie si abordeaza
tulburdri mai putin severe.

Consilierea are caracater informativ si se axeazd pe dezvoltarea abilitatilor practice
ori personale. Prin consiliere se urmareste autocunoasterea, optimizarea si dezvoltarea
personald si adaptarea eficienta la mediul extern a clientului cu ajutorul consilierii.

Consilierii sunt psihologi specializati in consiliere care intervin prin mijloace tipice in
scopul de a optimiza si de a stimula autocunoasterea si dezvoltarea personald, de a pre-
veni unele probleme emotionale si cognitive si de comportament.

Cuvinte-cheie: droguri, dependentd, consiliere, relatii cu familia

Capitalizing on counceling in improving relationships
with the family for drug addicts

0. GROITA

Counseling focuses on aspects of self-knowledge and the optimal development of
one’s own resources. It is especially addressed to healthy people in difficulty or to those
who want to improve their relationships with others. The counselor helps the client to
control a crisis situation and assists him in finding a solution to the problem he is facing. It
usually involves fewer sessions than psychotherapy and addresses less severe disorders.

Counseling is informative and focuses on the development of practical or personal
skills. Counseling aims at self-knowledge, optimization and personal development and ef-
fective adaptation of the client to the external environment with the help of counselling.

Counselors are psychologists specialized in counseling who intervene through typical
means in order to optimize and stimulate self-knowledge and personal development, to
prevent some emotional and cognitive and behavioral problems.

Keywords: drugs, addiction, counseling, family relationships
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Introducere

In prezent, problema dependentei de droguri reprezinta una dintre
cele mai importante preocupari in societatea noastra, o problema viata-
la pentru viitorul copiilor si 0 metoda de evitare a realitatii. Din aceas-
ta cauzd, putem spune ca in lupta cu drogurile este esentiala vointa de a
renunta, constientizarea dependentei, recunoasterea statutului de toxico-
man si dorinta unei vieti independente, normale. Societatea, statul, stiin-
ta nu au putut sa raspunda la cresterea dependentei de droguri din tara.
Eforturile depuse astazi nu aduc rezultatul dorit. Problema asociata abu-
zului de substante psihoactive, o considerdam ca o problema a unei per-
soane care consuma droguri Intr-un anumit context socio-cultural, unul
dintre cele mai importante elemente ale cdruia este familia unui depen-
dent de droguri.

Potrivit unor studii recente, persoanele dependente de droguri prezin-
ta o serie de probleme 1n ceea ce priveste relatiile lor interpersonale, in-
clusiv probleme de comunicare si dificultiti in mentinerea relatiilor. In
plus, dependenta de droguri poate afecta modul in care o persoana isi
percepe propria familie si poate influenta atitudinea sa fata de casatorie
si relatiile romantice. Cu toate acestea, cercetarile in acest domeniu sunt
Tnca limitate, iar existenta unei astfel de relatii nu este inca clara.

Casatoria si familia sunt doua institutii sociale fundamentale in ori-
ce societate, iar atitudinea fata de acestea poate avea un impact semnifi-
cativ asupra vietii individuale si a relatiilor interpersonale. Cu toate aces-
tea, dependenta de droguri poate fi o problema complexa si dificila, care
poate afecta negativ atat persoana dependenta, cat si familia sa. Din acest
motiv, in ultimii ani, cercetarile privind particularitatile manifestarii ati-
tudinilor fata de casatorie si familie la persoanele dependente de droguri
au devenit din ce in ce mai relevante.

Actualitatea unei cercetari stiintifice dedicate aspectelor de drept com-
parat ale infractiunilor legate de traficul de droguri in legislatia Republi-
cii Moldova si in cea a Romaniei se datoreaza faptului ca traficul de dro-
guri nu are frontiere geografice, reprezentand o amenintare reala pentru
fundamentul existential al oricarei natiuni. Prevenirea si combaterea tra-
ficului de droguri denota o relevanta deosebita in contextul proceselor de
integrare europeana si de extindere a Uniunii Europene, care se desfasoa-
ra Tn paralel cu expansiunea retelelor criminalitatii organizate transnatio-
nale. Tn acest sens, scopul studiului nostru este de a studia sistematic ro-
lul familiei Tn aparitia si dinamica dependentei psihice la dependentii de
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Valorificarea consilierii Tn eficientizarea relatiilor cu familia
la persoanele dependente de droguri

droguri din perioada de crestere, de a dezvolta principiile terapiei de co-
dependenta, de fundamentarea teoretica si clinica a continutului, forme si
metode de lucru cu familiile persoanelor care consuma droguri.

Consilierea este o forma de interventie psihologica ce se adreseaza
persoanelor sandtoase care se afla intr-o situatie de impas in ceea ce pri-
veste rezolvarea anumitor situatii de criza, profesionale, sociale ori fami-
liale. Consilierul il ajuta pe pacient sa controleze aceste situatii si il asis-
ta pentru a gasi o solutie la problema pe care o traieste. Consilierea psi-
hologica presupune un numar mult mai redus de sedinte comparativ cu
psihoterapia, folosind metodele si tehnicile similare acesteia, dar diferen-
ta este esentiala si sta in faptul ca la consilierea psihologica se urmareste
preventia aparitiei unor tulburdri si o astfel de abordare este adresata per-
soanelor sanatoase din punct de vedere psihic.

Consilierea psihologica a persoanelor aflate in dificultate psihologica
e unul din cele mai utile instrumente pentru a depasi anumite probleme
care sunt mai stresante in viata.

In general consilierea este realizatd de cdtre o persoana care are com-
petente in sensul acesta si principalul sau scop este acela de a sprijini per-
soanele in a isi clarifica situatiile de viata si Tn a isi atinge scopurile prin
luarea unor decizii informate si care sa aiba sens.

Cel mai important scop al consilierii este rezolvarea unor probleme
de natura emotionald sau interpersonala. Prin urmare, consilierea este
cea care va pune la dispozitie o serie de instrumente pentru a putea de-
pasi dificultatile.

Consilierea psihologica este interventie psihologica:

(@) 1n scopul optimizarii, autocunoasterii si dezvoltarii personale;

(b) 1n scopul remiterii problemelor emotionale, cognitive si de com-
portament.

Consilierea psihologica se deosebeste de consilierea
educationald/ scolara

In timp ce consilierea educationald/ scolara este focalizatd pe proble-
me de educatie si cariera putand fi practicata de profesionisti cu prega-
tire non-psihologica (ex. sociologici, pedagogi etc.), consilierea psiho-
logica implica interventia specialistului psiholog (sau asimilat) in opti-
mizare personala si in ameliorarea problemelor psiho-emotionale si de
comportament.
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Consilierea psihologica se deosebeste de psihoterapie

In timp ce psihoterapeutul poate sa fie psiholog sau medic, consilie-
rul psihologic nu poate sa fie decat psiholog; in plus, numai psihoterape-
utul poate face interventie psihologica pentru psihopatologie, in timp ce
consilierul psihologic se focalizeaza pe optimizare si dezvoltare persona-
13, probleme subclinice (ex. disforie) sau patologie somatica in care sunt
implicati factori psihologici. Psihoterapeutul-psiholog are toate compe-
tentele consilierului psihologic.

Consilierea psihologica se poate realiza in regim:

e individual;

*  ingrup;

e de grup (ex. cuplu, familie).

Componentele unui proces de consiliere psihologica sunt:

*  evaluarea cerintelor (obiectivelor/ scopurilor)/ problemelor cli-
entului;

*  conceptualizarea psihologica a cerintelor (obiectivelor/ scopuri-
lor)/ problemelor clientului;

*  interventii psihologice individuale si de grup;

*  relatia de consiliere;

*  evaluarea procesului de consiliere psihologica si a rezultatelor
acestuia.

Interventii ale consilierului psiholog:

*  optimizare, dezvoltare si autocunoastere;

*  educatia pentru sanatate, preventia primara;

»  preventie secundard, tertiara, recuperare;

*  solutii pentru problemele de cuplu si familie.

Consilierea ca demers actional realizat de psiholog/ consilier, repre-
zinta un proces specializat de sfatuire, sustinere, orientare a persoanelor
aflate in dificultate. Dictionarul explicativ al limbii romane, coordonat de
acad. Cotoeanu I, dr. Seche L., dr. Seche M., [6, p. 298], defineste consi-
lierea ca fiind un proces de sfituire. In contextul unei perspective de ma-
xima generalitate putem spune ca consilierea constituie un instrument in-
dispensabil al psihologului, pedagogului, asistentului social si a oricarei
persoane ce poseda o vasta experienta de viata.

Wallis J. (1978) defineste consilierea ca fiind un dialog in care o per-
soana ajuta pe alta care are dificultati semnificative [Apud 27].

Cercetatorul Gustad J. W. considera consilierea ca fiind un proces de
orientare — nvatare care se desfasoara in spatiul realitatii create Intre
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doua persoane, cuplu in care sfatuitorul cu competenta in probleme psi-
hologice, ofera clientului sau metode adecvate nevoilor acestuia, in ra-
port cu contextul evenimentelor vietii, stabilindu-se 1n acest fel un pro-
gram personal [Apud 17, p.286] de depasire a dificultatilor.

Inskipp F. si John H. (1984) mentioneaza ca consilierea este o cale de
a relationa si de a raspunde unei alte persoane, pentru ca aceasta sa fie
ajutatd sa-si exploreze gandurile, emotiile si comportamentul in directia
cagstigarii unei Tntelegeri de sine mai clare si pentru a Tnvata sa gaseasca
si sa utilizeze partile sale mai tari/ resursele, astfel, Incat sa se poatd con-
frunta cu viata mai eficient, luand decizii adecvate si actionand coores-
punzator.

Dupa cum am putut observa, consilierea este un proces complex ce
cuprinde o arie foarte larga de interventii, care impun o pregdtire profe-
sionald de specialitate. In esentd, conceptul de consiliere denoti o rela-
tie interumana axata pe ajutor, realizata de o persoana specializata/ con-
silierul, si o altd persoana, care solicita asistenta speciala — beneficiarul
(Egan,1990). Relatia dintre consilier si persoana consiliata este una de
aliantd, de participare si colaborare reciproci. In cadrul consilierii ope-
ram cu conceptele cunoscute din psihologie, sociologie, pedagogie insa
folosim si unele concepte si categorii stiintifice speciale, ca de exemplu:
termenii asistenta si consiliere. Acestea au origine latina. Consiliere, con-
silium Tnseamna sfatuire, indrumare. Termenul asistenta — provine din
cuvintele latinesti: assisto, -ere si adsisto, -ere si, care, semnifica a fi ala-
turi de cineva, a-i acorda ajutor in rezolvarea unei probleme, sustinere a
unei persoane.

In ceea ce priveste consilierea pentru problemele de familie la paci-
enti, aceasta poate fi Impartita in doua categorii: consiliere pentru pacient
si consiliere pentru membrii familiei.

Consilierea pentru pacient poate fi realizata in cadrul narcodispensa-
rului si poate include diferite tipuri de interventii, cum ar fi terapia indivi-
duala sau de grup. Scopul acestei consilieri este de a ajuta pacientul sa si
dezvolte abilititile de adaptare la viata fara droguri si de a face fata fac-
torilor de stres care pot contribui la recadere.

Consilierea pentru membrii familiei trebuie stabilite de si bine gindite
de catre medicii si psihologii care lucreaza cu pacientii. Subliniem faptul
ca este foarte important sa se construiasca relatia terapeutica cu clientul
si sa se utilizeze tehnicile adecvate de consiliere in dependenta de perso-
nalitatea clientului.
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Astfel, relatia terapeutica trebuie sa respecte urmatoarele conditii de baza:
e  Consiliatul este responsabil pentru el insusi;
Clientul doreste schimbarea in sens pozitiv;
Consilierul trebuie sa stabileasca o atmosfera calda si permisiva;
Consilierul nu stabileste o limita a atitudinilor, ci numai a com-
portamentelor;
e  Consilierul utilizeaza doar tehnici care conduc clientul la o inte-
legere profunda a propriilor atitudini si stari emotionale.

Dintre tehnicile de consiliere utilizate mentionam:

e  Ascultarea activa;

e  Tehnici de reflectare (repetitia ecou, repetitia pe alt ton, amplifi-
carea);

e  Tehnicile de reformulare;

e  Tehnicile de deschidere.

In acest subcapitol, vom explora cateva strategii de adaptare care pot
fi utile pentru membrii familiilor cu dependenta de droguri.

v/ Comunicarea asertiva, deschisa si sincera

Comunicarea asertiva este una dintre cele mai importante strategii de
adaptare pentru membrii familiei cu dependenta de droguri. Acest lucru
presupune deschiderea canalelor de comunicare Intre toti membrii fami-
liei si dezvoltarea unui spatiu sigur si confortabil n care acestia pot dis-
cuta problemele legate de dependenta de droguri. Comunicarea deschisa
si sincera poate ajuta la evitarea conflictelor si la dezvoltarea unei relatii
mai apropiate intre membrii familiei.

v Intelegerea dependentei de droguri

Intelegerea dependentei de droguri este, de asemenea, o strategie im-
portanta de adaptare pentru membrii familiei. Acestia trebuie sa intelea-
ga ca dependenta de droguri este o boala si ca persoana care sufera de de-
pendenta nu este vinovata pentru situatia sa. Prin intelegerea dependentei
de droguri, membrii familiei pot dezvolta empatie si compasiune fata de
persoana dependentd, ceea ce poate ajuta la Tmbunatatirea relatiei lor.

v’ Sustinerea reciproca

Sustinerea reciproca este o alta strategie importanta de adaptare pen-
tru membrii familiei cu dependenta de droguri. Acestia trebuie sa se sus-
tind reciproc in toate momentele dificile si sa ofere sprijin emotional si
psihologic celuilalt. Aceasta strategie poate ajuta la cresterea Increderii
si a respectului Intre membrii familiei si la dezvoltarea unei relatii mai
stranse.
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v Cautarea ajutorului profesional

Cautarea ajutorului profesional este, de asemenea, o strategie impor-
tanta de adaptare pentru membrii familiei cu dependenta de droguri. Psi-
hologii si terapeutii specializati in dependenta de droguri pot oferi suport
si Indrumare pentru membrii familiei, ajutandu-i sa faca fata situatiei di-
ficile. De asemenea, acestia pot oferi terapie pentru persoana dependenta
de droguri, contribuind la procesul de recuperare.

v' Gasirea unor activitati comune

Gasirea unor activitati comune este o alta strategie importanta de
adaptare pentru membrii familiei cu dependenta de droguri. Dependen-
ta de droguri poate afecta atat psihic, cat si fizic, persoanele care se con-
frunta cu aceasta problema. De aceea, interventiile psihologice in cadrul
relatiilor de familie ale persoanelor cu dependenta de droguri sunt esen-
tiale pentru ajutarea acestora sa isi imbunatateasca relatiile si sa se recu-
pereze.

v' Incurajarea activititilor constructive

Persoana afectata poate fi Incurajata sa isi dezvolte interese si acti-
vitati constructive, cum ar fi sportul, arta sau voluntariatul. Aceste acti-
vitati pot ajuta la mentinerea unei stari mentale pozitive si la reducerea
stresului.

v' Imbunititirea calititii somnului

Persoanele dependente de droguri pot avea probleme cu somnul, ceea
ce poate agrava problemele de sanatate mentale si fizice. Prin urmare,
este important ca persoana afectata sa si dezvolte o rutina de somn regu-
lata si sa evite consumul de substante care afecteaza somnul.

v Identificarea si gestionarea emotiilor

Persoanele dependente de droguri pot avea dificultati n identificarea
si gestionarea emotiilor. In timpul procesului de recuperare, se poate in-
vata cum sa recunoasca si sa gestioneze emotiile, cam ar fi furia, anxie-
tatea sau tristetea, Intr-un mod sanatos.

v Promovarea unui stil de viata sanatos

Adoptarea unui stil de viata sanatos, care include o dieta echilibra-
ta si exercitii fizice regulate, poate ajuta la mentinerea sanatatii fizice si
mentale.

v Invatarea si aplicarea strategiilor de evitare a recaderilor

Persoana afectata poate Tnvata si aplica strategii pentru a evita recade-
rile, cum ar fi evitarea situatiilor care ar putea declansa consumul de dro-
guri, dezvoltarea de relatii sanatoase si stabile cu persoane care nu consu-
ma droguri sau participarea la programe de suport continuu.
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Este important de retinut ca fiecare caz este diferit si ca strategiile pot
varia in functie de circumstante. De aceea, este important sa fie persona-
lizate pentru fiecare situatie.

Exista, de asemenea, un program de reabilitare la fel de eficient dar
care nu prea este folosit de medicii din cadrul institutiei tocmai din acest
motiv propunem implementarea aceste tehnici numite :

SMART — Inseamna auto-invatare si Invatarea sa se recupereze, din
prisma pacientului unde el singur isi defineste problemele, actiunile de
intreprins si termenii in care trebuie sa fie realizate.

Scopul lui cum este programul de a ajuta oamenii sa gaseasca noi
moduri preia controlul asupra vietii tale, gandeste-te diferit despre com-
portamentul tau si gaseste motivatia de a restabili viata in timpul recupe-
rarii. Aceasta idee de reabilitare este diferita de multe alte stiluri de tra-
tament, care 1i Invata pe oameni ca sa gindeasca altfel asupra comporta-
mentului sau si motivatia sa. SMART le insufla participantilor la intalnire
pe care se pot baza asupra propriului comportament pozitiv si schimba
gandirea, procesele pe masura ce tratamentul lor se dezvolta, ajungand
n cele din urma la adevarata recuperare. Exista o caracteristica care dis-
tinge SMART departe de regimurile traditionale de tratament si suport
este ca nu se include in reabilitare generald. SMART conduce printr-o
retea de Tntalniri suport similar cu AA dar fara 12 pasi. Ei pot fi condusi
doar de care sunt instruiti n principiile si instrumentele sale de progra-
mare. SMART de asemenea este util pentru cei care sufera de probleme
de sanatate mintald, n special pentru cei cu care avea un dublu diagnos-
tic de dependenta. Prin exercitarea abilitatilor de viata si aplicarea tehni-
cilor de autocontrol, persoane cu instabilitate psihica, probleme emotio-
nale sau bolile mintale grave pot dobandi o noua perspectiva asupra vi-
etei si Tncep sa traiasca o viata mult mai sanatoasa. SMART se bazeaza
foarte mult pe programul sau in 4 puncte pentru management eficient si
combaterea recuperarii dependentei.

Acest Program de reabilitare adera la 4 puncte:

I. Crearea si mentinerea motivatiei: Primul pas in recuperare este ca-
utarea motivatiei pentru schimbare. Implicarea Tn imaginea care provoa-
ca dependenta viata necesita capacitatea de a recunoaste aceasta proble-
ma atunci cand intra in recuperare, vedeti cum afecteaza viata si aplicati
motivatia de a te impinge pana la punctul de recuperare. INTELIGENT
recunoagte ca cei carora le lipsesc instrumentele si motivatia pentru a-si
schimba comportament, nu Tsi pot schimba in mod eficient viata.
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IL. Face fata impulsurilor: al doilea pas cdtre recuperare este accep-
tarea schimbarii si lupta consumului de droguri.

II1. Gestionarea gdandurilor, sentimentelor si comportamen-tului:
cu dependenta active de ganduri si sentimente cel mai adesea irational.
Irationalitatea duce la un comportament negativ deoarece contemplarea
actiunii este compromis. In SMART rational emotional-comportamen-
tala terapia este folosita si aplicata pentru a gestiona ganduri. Similar cu
terapia cognitiv-comportamentald, se concentreaza privind gasirea de so-
lutii si rezolvarea problemelor cand comportamentul si actiunile sunt in
cea mai proasta stare. Acest moment este important pentru ca formeaza
baza pentru invatarea de noi abilitati de viata. Acesta permite pacientilor
implicati in tehnica SMART sa Tnteleaga modul Tn care gandurile lor se
leaga de a lor comportamentul si modul in care gandirea rationala poate
fi aplicata in Tnaintand spre un stil de viata nou si sanatos.

IV. Trdind o viata echilibrata: Ultimul moment in SMART este a
trdi o viata echilibrata si gasind noi recompense in viatd, diferite de cele
care au provocat dependenta. Balansare activitatii si sa nu se concentre-
ze prea mult pe un aspect al cotidianului vietei poate ajuta la recuperarea
din actiunile care creeaza dependenta. Echilibrul poate fi adoptat si men-
tinut pe tot parcursul vietii pentru a pastra sobrietate.

Implementarea strategiilor de consiliere

Suport psihologic

Psihoeducatia

Tehnici de relaxare

Modelul ABC

Analiza cost-beneficiu

Ciclul de despdrtire

Cercul de incredere

Tehnica hdrtii rutiere

Rezultate S-a observat o Tmbunatatire semnificativa a problemelor
lui Alexandru de la prima sesiune pana la ultima. Comportamentul sau
s-a imbunatatit considerabil. Tutorele lui a raportat ca acesta este acum
cel mai activ membru al departamentului si i se atribuie mai multe sar-
cini in unitate, Graficul aratd ca acum Alex nu mai prezinta pofta de dro-
guri, iar modelul sdu de comunicare s-a fmbunattit semnificativ. In plus
fata de aceste imbunatatiri semnificative, se observa imbunatatiri ale sta-
rii de spirit, comportamentului si durerilor somatice ale clientului. Prin
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urmare, se observa schimbari pozitive semnificative n starea de spirit si
comportamentul clientului; comportamentele sale problematice au sca-
zut semnificativ.
Tabelul 1.
Rezultatele pre-evaluarii si post-evaluarii pacientului

Simptome Pre-evaluari Post-Evaluari

Obiceiul de a fura 10 6
Pofta de droguri 0
Tristete 5
Inutilitatea 10 7
Antipatie de sine 10 4
Pasivitatea 10 3
Dureri musculare ] 3
Total 62/70 28/70
Diferenta procentuald 89% 40%
Tmbunétatire 89-40 = 49 %

Tabelul arata rezultatele pre si post evaluare ale pacientului asupra
comportamentelor sale problematice. Comparatia sugereaza ca clientul a
progresat mult si rata lui de imbunatatire este 49%.

In ceea ce priveste relatiile cu familia pacientului, mentiondm ci au
fost observate Tmbunatatiri substantiale. Pacientul a inceput a comuni-
ca cu membrii familiei mai constructiv, nu manifesta impulsivitate si era
mult mai echilibrat Tn comunicarea verbala si nonverbald, exprimand un
limbaj si gesturi adecvate. Atitudinea manifestata fata de familia sa este
binevoitoare, afectuoasa si respectuoasa.

Concluziile sunt ca consilierea problemelor de familie la persoane-
le dependente de droguri este 0 componenta importanta in tratamentul
acestora, iar implicarea membrilor de familie in procesul de recuperare
este esentiala. Analiza psihologica si psihodiagnostica a personalitatii pa-
cientilor poate ajuta la Intelegerea trasaturilor specifice acestora si poate
facilita identificarea celor mai potrivite strategii de interventie.
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Strategiile de reabilitare psihologica si recuperare a relatiilor cu
membrii familiei pot ajuta la Tmbunatatirea calitatii vietii pacientilor si
a familiilor acestora si pot contribui la prevenirea recaderilor.

Un studiu practic al caracteristicilor psihologice ale ideilor despre
casatorie si familie la persoanele cu dependenta de droguri a permis
tragerea urmatoarelor concluzii:

Persoanele cu dependenta de droguri au un nivel mai scazut de in-
teligentd, si nu se caracterizeaza prin tensiune, sunt mai relaxate. Sunt
mai diplomatici, vicleni, uneori nesiguri, prudenti; mai anxios, vulne-
rabil, predispus la dispozitie, predispus la premonitii; se caracterizea-
za mai mult prin autocontrol ridicat, intentie; precum si comportament
normativ ridicat, perseverenta. Dependentii de droguri sunt mai sen-
sibili, impresionabili, adesea se caracterizeaza printr-o multitudine de
experiente emotionale si au si o imaginatie bogata, sunt absorbiti de
iluzii interne. S-a dovedit a fi interesant ca dependentii de droguri sunt
oameni cu o vointa puternica si o dorinta de conformare sociald nor-
mativa, au un simt dezvoltat al datoriei, al constiinciozitatii. Acest fapt
necesita fara indoiala o verificare experimentala suplimentara.

In structura valorilor tinerilor, dragostea ocupa o pozitie dominan-
ta, totusi, printre dependentii de droguri, dragostea se imbina cu dorin-
ta de libertate si distractie. La persoanele fara dependenta de droguri,
dragostea este combinata cu dorinta de a avea o viata de familie feri-
citd. In general, dorinta de a avea o familie este mai pronuntati la per-
soanele fara dependenta de droguri.

Majoritatea atat a dependentilor de droguri, cat si a tinerilor fara
dependenta si-ar dori sa aiba o familie. Dar pentru dependentii de dro-
guri, dorinta de a se casatori este mai putin tipica, pentru unii dintre ei
nu este deloc obisnuit sa se gandeasca la casatorie. Toti respondentii
au fost caracterizati de dorinta de a avea copii.

S-au dezvaluit diferente Tn motivele crearii unei familii. Asadar,
pentru dependentii de droguri si persoanele fara dependenta de dro-
guri, motivul dominant pentru casatorie este ,dorinta de a trdi cu o
persoana draga”. Totusi, dependentii de droguri combina acest lucru
cu dorinta de a gasi bunastare materiala n casatorie si cu teama de sin-
guratate.

Principalele valori ale familiei pentru dependentii de droguri sunt
dragostea si copiii. Pentru jumatate dintre ei, independenta personala,
asistenta reciproca si bunastarea materiala sunt si ele anumite valori.
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Atunci cand se determina acceptabilitatea si preferinta unei anumi-
te forme de casatorie, atat dependentii de droguri, cat si cei care nu sunt
dependenti de droguri preferd forma traditionala de cisatorie. In acelasi
timp, dependentii de droguri, alaturi de forma traditionala de casatorie,
considera acceptabile convietuirea neinregistrata si sexul extraconjugal
si prefera formele de casatorie traditionala si sexul extraconjugal.

S-a gasit o relatie Intre unele trasaturi de personalitate si formele pre-
ferate de familie si relatii de casatorie precum casatoria traditionala si se-
xul extraconjugal.

Persoana care alege forma traditionala a relatiilor mai des decat o per-
soana care alege relatii alternative are astfel de trasaturi de personalita-
te precum: suspiciune, prudentd, egocentrism, precautie fatd de oameni;
tendinta la gelozie, dorinta de a-si pune responsabilitatea greselilor asu-
pra celorlalti, incredere in sine si independenta in comportamentul soci-
al, iritabilitate, nonconformism, orientare catre propriile decizii, inventi-
vitate.

In virtutea rezultatelor obtinute, este posibil sd se intocmeasca un por-
tret al unei persoane care alege o astfel de forma de casatorie si relatii de
familie ca sexul extraconjugal. Astfel de oameni au o atitudine precau-
ta fata de oameni, dorinta de a-si asuma responsabilitatea pentru greseli
asupra altora, se caracterizeaza prin egocentrism si iritabilitate. Acestia
sunt nonconformisti, sunt independenti, independenti si se straduiesc sa
aiba propria parere. Se caracterizeaza prin comportament normativ ridi-
cat, perseverentd, rezonabil, orientare spre afaceri.
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