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С. П. Щавелёв

Звери и люди на фоне друг друга: 
этология, антропология, археология в новых 
публикациях по эволюционной биологии

— У этого человечка повсюду друзья. … — сказал Каа. — У него очень нежная 
кожа и нельзя сказать, чтобы он совсем не походил на обезьян. Берегись, челове-
чек! Смотри, чтобы после перемены кожи я в сумерках не принял тебя за кого-
нибудь из Бандар-лога.

— Мы одной крови, ты и я, — ответил Маугли. — Сегодня ты дал мне жизнь. 
Моя добыча всегда будет твоей, когда ты почувствуешь голод, о Каа.

— Благодарю тебя, маленький брат, — сказал питон.
Р. Дж. Киплинг. Книга джунглей. 1893.

Археология с начальных ее шагов прибе-
гала к помощи естествоиспытателей. Хими-
ки и физики устанавливали внутренний со-
став находок из раскопок, остеологи занима-
лись костями оттуда же, геологи — условиями 
залегания культурного слоя. Один из первых 
русских археологов-профессионалов — про-
фессор Дмитрий Яковлевич Самоквасов, о ко-
тором я написал книжку (Щавелёв 1998а), все 
человеческие скелеты из раскопок передавал 
профессору Анатолию Петровичу Богданову, 
основателю Московского зоопарка, Антропо-
логических выставок и физической антропо-
логии в России (Щавелёв 1998б: 112—126). 
Есть и масса других свидетельств плодотвор-
ного сотрудничества археологов и натурали-
стов.

В последующие времена это сотрудниче-
ство становилось все более тесным, и в наши 
дни археология без него уже немыслима. Од-
нако с определенной поры в биологическом 
отделе естествознания происходят принци-
пиальные перемены в понимании поведения 
животных и человека, на которые мне и хо-
телось бы здесь обратить внимание коллег — 
археологов и антропологов. Ведь их труды 
биологи-эволюционисты читают, пожалуй, 
куда чаще, нежели археологи — тома есте-
ствоиспытателей. Результаты раскопок по-

могают натуралистам объяснять механизмы 
антропогенеза и даже первых эпох человече-
ской истории. Например, специалист по эко-
логии и биологии Б. Б. Жуков в толстой кни-
ге «Дарвинизм в XXI веке» подчеркивает: «В 
последние годы русскоязычному читателю 
предложен целый ряд книг и иных источни-
ков, где история становления человека рас-
сказана куда глубже и полнее, чем я могу это 
сделать в данной книге. …Среди них нуж-
но назвать в первую очередь … [биологов] 
Станислава Дробышевского и …Александра 
Маркова. … Дополнительную информацию 
о некоторых нетривиальных сторонах на-
шей эволюционной истории можно почерп-
нуть из увлекательных книг Леонида Виш-
няцкого и Марины Бутовской» (Жуков 2020: 
653—654).

А мой сжатый очерк построен наоборот: 
биологи — антропологам и археологам, да 
и гуманитариям вообще. Во-первых, натура-
листы в изобилии приводят в своих трудах пу-
бликации археологов о проведенных раскоп-
ках, с давних пор и до наших дней. Архео-
логам поучительно узнать, как работают их 
материалы в других сферах науки. Во-вторых, 
всем гуманитариям стоит вовремя учитывать, 
как меняется понимание человека и общества 
в естествознании.
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* * *

Для истории науки едва ли не ключевым 
термином выступает понятие парадигмы. По-
гречески — «сравнение», «пример», «обра-
зец», а философской категорией это слово сде-
лал в 1962 г. американский физик и историо-
граф Томас С. Кун в своей знаменитой книге 
«Структура научных революций» (Кун 1977; 
2002). Там парадигмой были названы при-
знанные всеми специалистами научные до-
стижения, которые в течение определенно-
го времени дают сообществу исследовате-
лей центральную модель постановки проблем 
и принципиальные пути их решений. Какое-
то время на основе такого мировоззрения на-
ука развивается постепенно и кумулятивно. 
Однако время от времени «нормальная наука» 
со своей парадигмой испытывает кризис и че-
рез революцию во взглядах заменяется новой 
парадигмой. Образцом такого парадигмально-
го потрясения в мире знания по Т. Куну ста-
ла смена классической физики нового вре-
мени на квантовую механику XX в. — поме-
нялись и типы, законы изучаемых объектов, 
и модели их понимания ученым сообществом. 
От макромира и только физики перешли еще 
к микро- и мега- мирам.

Над концепцией парадигмальной науки 
спорили (Кун 2014), уточняя детали, но кате-
гория привилась, и я с ее помощью пробую 
в этом обзоре отразить качественно новые 
черты биологического контекста археологии 
и антропологии. Ведь лет сто спустя после 
физики, на рубеже XX—XXI вв., подобный 
переворот идей и методов происходит в эво-
люционной биологии, в особенности зоопси-
хологии и связанных с нею областях натура-
листического и гуманитарного знания. Только 
темпы изменений тут оказываются медлен-
нее. Однако на русском языке за последние 
два десятилетия вышла и ежегодно пополня-
ется целая библиотека научно-популярной ли-
тературы по изучению живой природы. Часть 
этих книг переводная, часть сочинена россий-
скими авторами. Несколько десятков книжек 
из нее написаны с принципиально новых по-
зиций: акцент делается не на том, чем человек 
и человечество отличаются от мира живот-
ных, а на тех основах поведения, которые их 
сближают и даже объединяют. Не отягченные 
догматизмом религии и старой философии 
новые наблюдения за тысячами видов живот-
ных, от насекомых до млекопитающих, пока-
зали общие природные истоки их индивиду-
ального и коллективного поведения с личным 
и общественным миром людей.

Среди качественных различий зверя и че-
ловека называют уже не только и не столь-
ко труд с помощью искусственных орудий 
и не одну членораздельную речь, а и дру-
гие качества, начиная с эусоциальности. Как 
утверждает американский биолог Эдвард Уил-
сон в одноименной книге «Эусоциальность. 
Люди, муравьи, голые землекопы и другие об-
щественные животные» (2020), это практиче-
ски поголовная у всего нескольких видов жи-
вотных склонность объединяться в устойчи-
вые группы на стоянках, причем постоянных. 
Представители разных полов и поколений про-
водят там большую часть жизни и действуют 
в целом альтруистично по отношению друг 
к другу, разделяют труд и вообще сотрудни-
чают. Стабильными стойбищами на Земле об-
ладают только муравьи, термиты, осы, пчелы, 
раки-щелкуны, кое-кто еще (около 17 видов), 
и — человек. В этих закрепленных на местно-
сти «гнездах» их обитатели воспитывают но-
вые поколения. Сравнивая разные виды при-
матов, зоологи выяснили прямую связь между 
временем, затрачиваемым на грумминг, и раз-
мерами мозга. Люди оказались чемпионами 
по «необходимому социальному времени». 
У ранних Homo оно достигало, по-видимому, 
около 1—2 часов, а у современных людей — 
4—5 часов. «Более продолжительное соци-
альное взаимодействие — это важнейшая со-
ставляющая эволюции мозга и интеллекта» 
(Уилсон 2020: 121).

У человеческих самок — редчайшее в жи-
вотном мире качество — под старость на-
ступает половая менопауза. Группа бабушек 
возглавляет первую на Земле детскую шко-
лу. Повышая шансы на выживание в окру-
жении мира безжалостных хищников, стоян-
ка заставляет своих обитателей сплачиваться 
в особый тип группы, создавать нормы взаи-
модействия на замкнутой территории (Ястре-
бов 2016). Вот он — социум. Именно эусоци-
альность приносит муравьям и людям гигант-
ский эволюционный успех. Муравьи в южных 
странах составляют до половины биомас-
сы. Человечество покорило планету и убира-
ет «ветви с древа жизни» одну за другой (Уил-
сон 2017). Редкая и поздняя особенность эво-
люции природы породила общество. Остатки 
жилых поселений изучают археологи и по ним 
предполагают нечто о социумах, которые их 
оставили. Внутри эусоциальности возника-
ют и другие отличия Человека — прямоходя-
щего, неандертальского и вполне разум ного. 
Одно из них — похороны себе подобных, 
а древние могилы — второе после селищ ме-
сто археологических поисков.
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Речь тут не идет, конечно, о полном ото-
ждествлении людей и зверей, ведь всем нам 
известны отличия большой культуры лю-
дей от «маленькой культуры животных». Но 
в упоминаемой сфере науки эти отличия уже 
не на первом месте при их сопоставлении. Ри-
туалы магии и религии, политические доктри-
ны да идеологические версии только оформ-
ляют индивидуальный выбор и массовые дей-
ствия. Выбор же линии поведения и степень 
его поддержки у людей предопределяются 
издалека — природными веществами и пси-
хологическими инстинктами с дополнени-
ем интеллекта. На первое место выходят об-
щие основы жизнедеятельности животного 
и человека. «Человек отличается от живот-
ного не качественно, а количественно» — эта 
мысль Ч. Дарвина стала своего рода слоганом 
нового движения в эволюционной биологии.

С такой точки зрения множество наблюде-
ний и опытов с животными было проведено 
за последние лет 30 с чем-то. Их общий вывод 
таков: «меньшие братья» человечества оказа-
лись гораздо ближе к нему по природе своей 
психики и возможностям поведения, чем че-
ловечество привыкло думать. Звери и птицы 
переживают те же эмоции, что и мы, проявля-
ют настоящий интеллект в решении жизнен-
ных задач, хитрят и обманывают, всю жизнь 
учатся новому, имеют индивидуальный харак-
тер и осознают свое «Я». Один из энциклопе-
дических обзоров этой темы — книга немец-
кого исследователя-зоопсихолога Норберта 
Заксера. Она так и называется: «Человек в жи-
вотном. Почему животные так часто походят 
на нас в мышлении, чувствах и поведении» 
(Заксер 2020). Животные общаются на регио-
нальных диалектах своих «языков», подслу-
шивают, целуются, чтобы утешить друг друга; 
строят планы на будущее; дарят подарки, со-
бираются у тела погибшего собрата, скорбят 
по этому поводу. Отдельные виды используют 
орудия из разных материалов ради добычи.

Подобные характеристики установлены 
не только визуальным наблюдением, но и со-
временными приборами. С помощью высо-
ких технологий сканирования мозга и осталь-
ной нервной системы стало возможным понять 
природу не всей психики, а именно сознания, 
причём не только человека (Гуд 2015; Фритт 
2015; Уильямс 2019), но и животных: собак 
(Бернс 2019), птиц (Акерман 2018; Дюбуа, 
Руссо 2019), осьминогов, каракатиц (Монтго-
мери 2018; Годфри-Смит 2020), китов (Пай-
енсон 2020), пчел и прочих насекомых (Хэн-
сон 2020) и даже рыб (Скейлс 2020). Механиз-
мы зависимости или коллективного принятия 

решений среди зверей отражают и человече-
ские наклонности. Замах нынешних одухо-
творителей природы на растения, их общно-
сти (Вольлебен 2018; Манкузо, Виола 2015), 
пожалуй, уже перехлест этого идейного трен-
да. Хотя и лес был, подобно другим географи-
ческим ландшафтам, жизненным ресурсом 
для наших предков, следы которых откапыва-
ют археологи.

Роберт М. Сапольски, приматолог и нейро-
биолог из США, представил системную карти-
ну «биологии добра и зла» на основании рабо-
ты мозга и всей гуморальной системы нашего 
организма, его генотипов. Тут, понятное дело, 
рождается масса вопросов. Кто победит в ге-
нетической войне полов? Почему во сне всё 
как во сне? Как стресс влияет на наш мозг? 
Почему один человек кажется другому сек-
суально привлекательным? И т. д. Прослежи-
вая исторические этапы эволюции поведения 
животных, а потом и людей, ученый включает 
в свой анализ и находки археологов (Саполь-
ски 2018а; 2018б; 2019; 2020).

Конечно, разные виды животных отлича-
ются по той или иной степени близости к лю-
дям. По крайней мере, «зеркальный тест» 
прошли не только мы, люди: шимпанзе, бо-
нобо, собаки, дельфины, слоны, сороки тоже 
узнают себя в зеркале, что может свидетель-
ствовать о наличии самосознания. Пропасть 
между людьми и животными в отношении ин-
теллекта (Де Вааль 2017), да и всего созна-
ния, включая эмоции (Де Вааль 2014; Сафина 
2018), заполняется на наших глазах. В целом 
многие виды животных демонстрируют со-
временным натуралистам выдающиеся когни-
тивные способности и высокий уровень пси-
хической сложности.

В контексте такой биологии вполне понятен 
и неизбежен крен археологии, и прежде всего 
археологии каменного века, к экологии и фи-
зической и культурной антропологии. Только 
в комплексе этих типов знания — о природе 
и о социуме — можно смоделировать жизнь 
предков и их сообществ. Поэтому многие ар-
хеологи сталкивались, я полагаю, с работами 
обозреваемого мной тематического шлейфа, 
тем более что материалы такого же рода пред-
ставлены и на многих сайтах, академических 
и популярных. Но философский статус нового 
движения в естествознании жизни нам с вами 
желательно подчеркнуть.

Вопросы о природе человека и культуры 
в XXI веке всё больше переходят из ведения 
философов-метафизиков к философски мыс-
лящим представителям фундаментального 
естествознания, прежде всего эволюционной 
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биологии, генетики, этологии (науки о поведе-
нии), исторической психологии и т. д. Они уве-
ренно прослеживают биологические истоки, 
то есть предпосылки, векторы, слагаемые че-
ловеческого поведения и исторических тра-
диций социумов. Среди авторов интересных 
книг на эту тему и патриархи биологической 
науки — К. Лоренц, Д. Моррис, Э. О. Уил-
сон, Дж. Даймонд, Ф. де Вааль, Р. Сапольски, 
и представители новых поколений исследо-
вателей, и научные журналисты с фундамен-
тальной академической подготовкой. Значи-
тельное место во многих работах занимают 
данные археологических раскопок по все-
му земному шару за весь период их проведе-
ния, включая последние годы. Автор обзор-
ной рецензии попытается показать, что зна-
комство с этой литературой — по сути, новой, 
реалистичной философией человека и обще-
ства — обогатит теоретические и методоло-
гические установки практикующих, полевых 
археологов. Прежде всего, конечно, тех спе-
циалистов по древностям, кто занимается ка-
менным веком, но также и всех остальных ар-
хеологов, а вместе с ними этнологов, антропо-
логов и прочих исследователей первобытных 
и традиционных культур.

Археологи с каждым годом все чаще при-
влекают себе на помощь генетику. Признан-
ным основоположником нового направления 
стал итальянец, профессор Стэнфорда Луид-
жи Л. Кавалли-Сфорца. Суммировав данные 
о группах крови и генетические материалы, 
добавив археологии и лингвистики, он пред-
ложил новое разделение человечества на расы 
и выдвинул гипотезы о главных миграци-
ях народов по планете. Его итоговая работа 
«История и география человеческих генов» 
пока не переведена на русский язык (Cavalli-
Sforza, Menjzzi, Piaza 1994). А вот некоторые 
результаты дальнейших исследований древ-
ней ДНК в нашей стране переопубликованы. 
Они существенно облегчают решение вопро-
сов о том, как разные ДНК сформировались 
(Уэллс 2014) и какие пути прошли по плане-
те в процессах миграций людей и животных 
(Райх 2020). В работах популяционных био-
логов очерчиваются результаты масштабных 
замеров генов (Шпорк 2014; Резерфорд 2019). 
Термин, предложенный британским археоло-
гом, бароном Колином Ренфрю, — археогене-
тика, обозначает сегодня по сути новую от-
расль науки, где находки археологов изуча-
ются биологами, и они вместе уточняют пути, 
которыми шло человечество и его народы.

По-хорошему развлекательные и воспита-
тельные возможности археогенетики демон-

стрирует увлекательная книжка шведской 
журналистки Карен Бойс «Моя доисториче-
ская семья. Генетический детектив» (2020). 
Перечитав гору археологических публикаций 
и работ по замеру генетических тестов, она 
еще раз проследила популяционную историю 
человека на прибалтийском севере Европы 
на протяжении десятков тысяч лет и основ-
ные этапы развития этого социума, частью ко-
торого были и ее собственные предки. Попут-
но затрагиваются многие вопросы, интерес-
ные как ученым, так и пытливому читателю 
вообще. Например, как в истории одной семьи 
могло отразиться смешение предков с неан-
дертальцами, чем открытие Америки повли-
яло на ДНК исландцев, почему опасна попу-
лярная нынче палеодиета, кто такие на са-
мом деле арийцы и т. д., и т. п. (Бойс 2020). 
Завершают книгу подробный список литера-
туры по археологии и молекулярной генети-
ке, а также рекомендации автора, какие музеи 
и памятники старины стоит посетить в связи 
с теми или иными периодами и сюжетами из-
дания. В российском Интернете сыщутся та-
кого рода справки о некоторых частях нашего 
народа, а вот в популярных изданиях на рус-
ском языке конкретной палеогенетики мало-
вато.

На этногенетических данных сегодня пы-
таются делать какие-то выводы не только уче-
ные, но и политики, идеологи разных стран. 
Хорошо, что имеются научные ответы на эти 
произвольные построения (например: Формо-
зов 2005; Шнирельман 2020).

Мировой резонанс среди биологов и со-
цио логов имел эксперимент, задуманный 
и проделанный советским генетиком Дми-
трием Константиновичем Беляевым на фер-
ме черно-бурых лисиц в Академгородке в Но-
восибирске. Практическую часть опыта вела 
Людмила Николаевна Трут. С 1959 г. и по на-
стоящее время она и ее сотрудники отбира-
ли из потомства черно-бурых лисиц только 
ту молодь, которая не проявляла врожденной 
враждебности к человеку. В итоге получилась 
новая популяция животных: первые в исто-
рии одомашненные лисицы с повадками ком-
натной собаки. Наследственная сторона столь 
парадоксального отбора сейчас изучается мо-
лекулярными генетиками, а антропологи с ар-
хеологами получили в идейное наследство те-
зис Беляева относительно антропогенеза как 
«самоодомашнивания» стародавних обезьян 
в определенных условиях. Отбор на понижен-
ную агрессию внутри групп «привел к цело-
му комплексу последствий: от роста уровня 
дофамина и снижения уровня ацетилхолина 
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в ключевых отделах мозга, отвечающих за мо-
тивацию поведения (что могло способство-
вать социальной конформности) до редукции 
вторичных мужских половых признаков в свя-
занных с агрессивным поведением (таких как 
крупные клыки), уменьшения полового ди-
формизма, роста мужского вклада в потом-
ство и упрочения эмоциональных связей меж-
ду брачными партнерами. Все это … создало 
предпосылки для развития внутригрупповой 
кооперации, дав нашим предкам возможность 
выработать сложные и при этом очень выгод-
ные формы поведения, такие как совместная 
охота на крупную дичь и изготовление камен-
ных орудий» (Дугаткин, Трут 2019: 13—14).

Негативные, на первый взгляд, стороны че-
ловеческой природы, также перенятые у жи-
вотных предков, тоже сохраняются в людском 
багаже. «Защищать» у животных тесно пере-
плетается с «нападать», и человек унаследовал 
эту альтернативу. Следы каннибализма и ана-
логичных действий с телами врагов и друзей 
попадаются археологам довольно часто и от-
ражают другие стороны жизни и культуры. 
Понятие этологии как принципиально новой 
науки на уровень массового сознания вывели 
работы австрийского зоолога Конрада Лорен-
ца, который показал гораздо бóльшую зону 
взаимного понимания людей и зверей. Вместе 
с Максом фон Фришем и Николасом Тинбер-
геном Лоренц получил Нобелевскую премию 
по зоологии и медицине в 1973 г. «за откры-
тия, связанные с созданием и установлени-
ем моделей индивидуального и группового 
поведения животных». Но еще важнее были 
его успешные попытки пересмотреть фунда-
ментальные выводы старой философии о че-
ловеке и обществе, сравнив их с данными но-
вейшей зоопсихологии и антропологии. Кни-
га «Агрессия. Так называемое зло» показала 
закономерность насилия ради выживания осо-
би и вида в процессе эволюции. Запас энергии 
на агрессию копится у животного и может вы-
ливаться по случайному поводу ради разряд-
ки (Лоренц 2008).

Хотя многие авторы обозреваемых книжек 
находятся в преклонном возрасте, они активно 
работают и публикуются, выступают по теле-
видению, в Интернете. Так, Десмонд Моррис 
в Великобритании до сих пор выступает веду-
щим этологом. Изначально, конечно, он — зо-
олог, смотритель Лондонского зоопарка, те-
лежурналист. Давняя его книга «Голая обе-
зьяна» (1967) не раз переиздавалась в России 
(например: Моррис 2018). Коллеги-этологи 
при ее публикации остро критиковали натура-
лизм автора, но полвека спустя книжка остает-

ся в читательском тренде. Не менее интересен 
другой труд Д. Морриса — «Наблюдая за че-
ловеком» (Моррис 2010; 2017). Язык тела — 
знаки, им выражаемые, отражают внут ренний 
мир личности и ее общественные позиции.

Способы невербальной коммуникации 
очень разнообразны. Помимо естественных 
и искусственных движений частей тела, это 
могут быть изменения внешности с помо-
щью одежды и макияжа, запахи, тактильные 
ощущения, даже изменения пропорций чере-
па, ног и т. д. Они играют и играли важную 
роль в жизни и эволюции человека (Бутовская 
2004).

Цивилизационные модели человеческой 
истории остаются в силе, однако их суще-
ственно конкретизируют выводы эволюцион-
ной биологии. В нескольких книгах американ-
ский биолог Джеральд Даймонд возрождает 
так называемый «географический детерми-
низм» (Даймонд 2010; 2016а), рисуя картину 
жизни и смерти социумов, попавших в раз-
ные природные и геополитические условия 
и по-разному на них отреагировавших (Дай-
монд 2016б).

Из века в век одни страны живут бога-
то, а другие бедно (несмотря на миллиард-
ные вливания в их экономику), в одних социу-
мах защищают права человека, а в других нет 
(несмотря порой и на внешние атрибуты пред-
ставительной демократии). Археологи по сво-
им материалам тоже видят, как сильно могут 
отличаться соседние культуры, занимавшие 
одну и ту же географическую зону. Обшир-
ный генетический, археологический, истори-
ческий материал, накопленный за последние 
годы, показал реальные различия рас и этно-
сов. Эта разница не имеет отношения к ра-
сизму и национализму, но ощутимо влияет 
на судьбы разных стран. Изменения в мента-
литете отдельных этносов под влиянием при-
родных и политических условий их историче-
ского бытия оказались прослежены на отрезке 
всего лишь нескольких поколений. Убеди-
тельные сводки археологического и социоло-
гического материала на сей счет представил 
англо-американский журналист Николас Уэйд 
(Уэйд 2017; 2018).

Приматологи и исследователи поведения 
других групп животных давно включились 
в старый спор относительно того, добр или 
зол человек по своей природе. Благодаря им 
мы знаем теперь, что многие животные спо-
собны к эмпатии, то есть сочувствию к пере-
живаниям себе подобных (зеркальные ней-
роны). У обезьян, слонов, волков, врановых 
птиц, дельфинов и некоторых других живот-
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ных дело доходит до прямого альтруизма — 
практической помощи себе подобным без 
всякой пользы для собственного выживания, 
вплоть до самопожертвования во имя ближ-
него (Сафина 2018). Так, молодые шимпан-
зе по утрам вытаскивают самую старую сам-
ку в своем стаде из укрытия на солнце, поят 
ее изо рта в рот в течение дня, а под вечер за-
таскивают обратно на ночлег. С другой сторо-
ны, те же шимпанзе время от времени охотят-
ся, сообща ловят и поедают мясную пищу — 
как представителей других видов, так и себе 
подобных обезьян. Они и альтруисты, и кан-
нибалы в одном лице. Ежегодные нападения 
на соседей с целью убийства мужчин и уво-
да женщин с детьми совершают представи-
тели многих архаичных социумов вплоть 
до новейших времён. Например, чукчи века-
ми совершали такие набеги на эскимосов, ко-
ряков и других соседей. Заботясь об инвали-
дах и стариках из своей среды, представители 
первобытной культуры по их же просьбе ча-
сто душили их или оставляли в покидаемых 
стойбищах, чтобы помочь в уходе на тот свет.

В отношениях между кланами и вооб-
ще группами людей далекой древности ино-
гда на первое место выходил альтруизм, ино-
гда эгоизм. «Но при этом подобные характе-
ристики нельзя применять ко всем людям или 
даже к одному человеку в разные периоды его 
жизни. Вот почему состояние человека, кото-
рое пытаются описать философы…, так слож-
но понять. Безразмерных характеристик, кото-
рые подошли бы всем людям, не бывает и ни-
когда не будет» (Таттерсаль 2016: 265).

Большинству философов, привыкших ве-
рить в пропасть между природой и культурой, 
людьми и животными, покажется странным 
искать природные корни идеи бога. Между 
тем зоопсихологи отметили у самых разных 
животных склонность к своего рода суеве-
риям. Например, если после определенных 
действий, вполне случайных, животных кор-
мить, то в дальнейшем звери и птицы совер-
шают эти действия как символические, ожи-
дая желанного подкрепления. Вполне себе 
условный рефлекс. Самый яркий пример 
веры в практическую эффективность прими-
тивного ритуала представляет собой так на-
зываемый «танец дождя», зафиксированный 
у шимпанзе африканских джунглей. Если 
группу обезьян застаёт тропический ливень, 
они прячутся от него под пологом деревьев. 
Когда потоки воды преодолевают укрытие, 
самцы выскакивают на поляну и начинают 
энергично приплясывать и жестикулиро-
вать. После прекращения осадков исполните-

ли этой своеобразной литургии присоединя-
ются к сородичам с чувством выполненного 
долга… Можно долго излагать разнообраз-
ные концепции проис хож дения религии, на-
ходя у каждой из них рациональное зерно, 
но трудно отрицать типологическое сходство 
поведения кур или кошек, не говоря уже про 
обезьян, с нашими молитвами и жертвопри-
ношениями (Де Вааль 2014).

Идея К. Лоренца о прототипах морали сре-
ди зверей и птиц была монографически раз-
вернута Франсом де Ваалем. Этот голланд-
ский приматолог и этолог большую часть 
жизни работает в США. Его первая диссерта-
ция — о сексе и политике (без кавычек) среди 
шимпанзе трижды издана в нашей стране (Де 
Вааль 2018). Новые книги этого же автора де-
монстрируют начала настоящего интеллек-
та среди животных, подтверждают принци-
пиальное сходство эмоциональных пережи-
ваний у животных и человека. И животные, 
и люди проявляют альтруизм, сострадание, 
сочувствие, доброту, терпение и чувствитель-
ность (Де Вааль 2014; 2017; 2020).

Много работ посвящено происхождению 
языка. Самый известный, пожалуй, сейчас 
лингвист Ноам Хомский в соавторстве со спе-
циалистом по искусственному интеллекту Ро-
бертом Бервиком написал книгу «Человек го-
ворящий. Эволюция и язык» (Хомский, Бервик 
2019). Часть лингвистов не согласна с Хом-
ским и оспаривает его концепцию о врожден-
ном характере языка, не считает язык исклю-
чительной особенностью человека (Эверетт 
2019). Россиянка С. Л. Бурлак пытается согла-
совать эти версии (Бурлак 2019).

Американский антрополог Ричард Рэнгем 
целую книжку посвятил кулинарии — приго-
товлению пищи на огне. Его концепция выдви-
гает этот фактор на роль одного из ключевых 
в антропогенезе и последующей истории чело-
вечества с древнейших времен (Рэнгем 2012). 
Человек — единственное существо на Земле, 
которое питается чаще всего совместно с дру-
гими людьми. Это одна из основ семейно-
го и общественного общежития у людей. Так 
что кулинарная гипотеза хорошо совмещает-
ся с идеей постоянного обиталища и прочи-
ми открытиями биологов про нас. Физиолог 
из Бразилии Сюзанна Херкулано-Хузел в сво-
ей книге подтверждает важную роль приго-
товления пищи в эволюцион ном развитии че-
ловека, особенно его мозга (Херкулано-Хузел 
2019).

Нейробиолог Марк Чангизи (США) пред-
ложил любопытную концепцию появления 
именно у человека разноцветного бинокуляр-
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ного зрения. С его точки зрения, среди выгод, 
обеспеченных этим эволюционным приобре-
тением, существенную роль играла и игра-
ет не только способность различать качество 
собираемых в пищу продуктов, но и возмож-
ность оценивать эмоции и физическое со-
стояние других людей (Чангизи 2015). В свя-
зи с общим «облысением» «голой обезьяны» 
гипотеза будет жить среди биологов и социо-
логов. А обзору разных взглядов на потерю 
большей части шерсти и разные цвета кожи 
у разных рас посвящена книжка российского 
автора (Соколов 2020).

Ряд изданий посвящен земной природе 
в целом и дарвинизму как подлинному нача-
лу научного объяснения животного мира. Ав-
торы этих работ рассматривают идеи Ч. Дар-
вина и его первых единомышленников в кон-
тексте новейших открытий в естествознании. 
Под занавес этой грандиозной истории рас-
сматривается обычно и происхождение че-
ловека и человечества на Земле. Авторы за-
даются вопросами о людских нравах и эти-
ке, о месте человека во Вселенной (Докинз 
2012; Циммер 2015), о том, что такое польза, 
как случайная мутация превращает эволю-
ционных аутсайдеров в процветающих побе-
дителей, что важнее для эволюции — война 
или сотрудничество (Марков, Наймарк 2014), 
о том, остановилась ли биологическая эво-
люция человека или продолжается (Жуков 
2020: 681—706), как свободные при ходьбе 
руки позволили человеку носить самые цен-
ные вещи вроде детей и продуктов к семей-
ным стоянкам (Кукушкин 2020: 316—320), 
какова была роль семенных и споровых рас-
тений в развитии цивилизаций (Хэнсон 2018) 
и т. д.

Одной из самых концептуальных работ 
по новой биосоциологии среди переведенных 
на русский язык я бы назвал книгу Роберта 
Райта из Пенсильванского университета «Мо-
ральное животное», впервые изданную на ан-
глийском еще в 1994 г. Райт последовательно 
рассматривает взгляды Дарвина на эволюцию, 
но применительно именно к человеку и обще-
ству, с точки зрения новых подходов и теорий 
вроде этологии или же социобиологии. Пере-
бирая разные аспекты человеческой жизни — 
сексуальные, семейные, торговые, военные 
и т. д., автор демонстрирует животные истоки 
многих форм поведения (Райт 2020).

Часть обозреваемой серии книг частично 
или же полностью связана с археологией. Раз-
умеется, в естественнонаучном окружении ее 
находок и идей. Так, Ли Бергер с одним из его 
помощников, Джоном Хоксом, написал увле-

кательный рассказ о своих открытиях в Юж-
ной Африке, включая знаменитую «Пещеру 
Звезды» с необычным (похожим на первое 
кладбище на Земле) скоплением костей го-
минин, названных Гомо наледи (Бергер, Хокс 
2020). Пэт Шипман (США) причисляет чело-
века к числу тех пород животных, которых 
биологи называют захватчиками. Импульсом 
для развития этой идеи послужили открытия 
археозоологов, позволившие говорить о том, 
что первые собаки появились не 15 тысяч лет 
назад, как считалось еще недавно, а по край-
ней мере в два раза раньше. Так что именно 
волк стал первым одомашненным животным, 
составившим вместе с людьми современного 
типа тот несокрушимый таран, который по-
зволил завоевать Евразию. Став ярко инва-
зивным видом, Homo sapiens вместе с первы-
ми собаками научились эффективно охотить-
ся на крупных млекопитающих ледникового 
периода и сумели оттеснить своих предше-
ственников (Шипман 2016).

Шедевром синтеза археологии и генети-
ки я считаю книгу знаменитого палеогеноми-
ка родом из Швеции Сванте Пэабо, который 
возглавляет группу ученых, расшифровавших 
геном неандертальцев в 2010 г. Изучение рус-
ского языка в университете Упсалы пригоди-
лось ему, когда у его группы завязалось тес-
ное сотрудничество с российскими археоло-
гами. Самым известным из результатов этого 
сотрудничества стало открытие нового вида 
человека — сибирских денисовцев (Пэабо 
2018).

Жанр большинства перечисляемых кни-
жек располагается между академически вы-
держанной популяризацией, которая отража-
ет суть научных открытий, и популяризацией 
скорее учебной, местами, я бы сказал, упро-
щенной, даже развлекательной, как, напри-
мер, в очередном обзоре истории открытий 
археологов и антропологов, проливающих 
свет на происхождение человека (Норберт 
2019). Встречаются и попытки сочетания 
того и другого. Такова, к примеру, объемистая 
книга С. В. Дробышевского «Байки из грота» 
(Дробышевский 2018). В нее вошли 50 исто-
рий из жизни людей каменного века, пробуж-
дающие любопытство широкого читателя.

Даже сугубо реферативные издания, напи-
санные литературно ярко и на основе научных 
источников, будут полезны читателям самых 
разных категорий, включая даже самих же 
специалистов. Вот, например, обзор растений 
и животных, прирученных человеком. Оцени-
те перечень: собаки, пшеница, рогатый скот, 
кукуруза, картофель, куры, рис, лошади, ябло-
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ко и, наконец, сами люди. Британский антро-
полог Эллис Робертс увлекательно суммиру-
ет мнения ученых по поводу их всех. Находки 
археологов тут соседствуют с генетически-
ми историями растений и животных (Робертс 
2019).

Кроме книг и бумажных журналов, идея 
синтеза разных наук в понимании человека 
и его прошлого активно поддерживается Ин-
тернетом. Среди самых успешных проектов 
такого рода в нашей стране выделю интернет-
портал АнтропогенезРУ, главным редактором 
которого выступает математик (по базовому 
образованию) Александр Борисович Соколов. 
Портал призван объединить усилия специа-
листов из различных областей научного зна-
ния, начиная с антропологии, генетики, архео-
логии, палеонтологии, лингвистики. А читают 
материалы на портале далеко не только уче-
ные, но и масса просто интересующихся нау-
кой людей.

Основное содержание книги медицинско-
го психолога из Чикаго Дж. Смита «Псевдо-
наука и паранормальные явления» составля-
ет критический анализ разного рода лженауч-
ных тео рий (Смит 2016). Археологического 
материала в ней немного. Однако предло-
женный этим автором метод сверки заявок 
на трансцендентное с реальностью будет по-

лезен и тем, кто ведет раскопки или выстав-
ляет в музеях археологические находки. При-
мерно той же теме посвящена книга выдаю-
щегося астрофизика и популяризатора науки 
Карла Сагана «Мир, полный демонов» (Са-
ган 2016). Букет выдумок о Лемурии и Атлан-
тиде, «лице на Марсе», встречах с иноплане-
тянами, креационизм и астрология, многое 
другое из области чудес в очередной раз раз-
венчивается в идейном завещании знамени-
того скептика. Еще один обзор новоявленных 
мифов, только про антропогенез, опублико-
вал уже упоминавшийся выше А. Б. Соколов 
(Соколов 2016). Аргументированно, с юмо-
ром развенчивать антинаучные представле-
ния, особенно относительно природы чело-
века, надо уметь всем специалистам.

Как видно, научно-популярная литература 
по эволюционной биологии хорошо издает-
ся в современной России. Это отрадный факт 
культуры и просвещения. Через самые разные 
книжки и новости сайтов российский чита-
тель своевременно и основательно знакомит-
ся с открытиями не только фундаментально-
го естествознания, но и археологии и связан-
ных с ней отраслей науки. Археологи и другие 
специалисты по древностям сохраняют мощ-
ного союзника в лице натуралистов разного 
профиля.
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