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Центральным и наиболее информативным 
звеном в изучении древней экономики является 
реконструкция структуры обеспечения населе-
ния продуктами питания по сохранившемуся 
в культурных слоях поселений бытовому му-
сору биологического происхождения, прежде 
всего костям животных и макроостаткам рас-
тений.

В этом направлении отдельной темой для 
средневековых социумов становится иссле-
дование системы жизнеобеспечения городов, 
как ремесленных, торговых и администра-
тивных центров и, главное — потребителей 
сельскохозяйственной продукции. Особого 
внимания заслуживают вопросы, связанные 
с установлением размеров и удаленности 
сельской округи, которая производит и по-
ставляет в город пищевые продукты, а также 
особенности и разно образие задействованных 
при этом природных ресурсов и эффектив-
ность их эксплуатации.

Первым предпринятым нами шагом для ре-
шения этих задач стало изучение археозоологи-
ческих материалов из средневековых городских 
и сельских поселений различных в культурно-
этническом отношении сообществ. В рамках 
научного проекта РФФИ № 14-06-00427 про-
ведена обработка остеологических коллек-
ций, включающих десятки тысяч кухонных 
остатков, из раскопок семи золотоордынских 
городов. Локализация этих памятников по бе-
регам Волги в ее среднем и нижнем течении 
охватывает три природные зоны: лесостепную 
(Болгар), степную (Укек, Водянское, Царевское, 
Селитренное) и полупустынную (подзона дель-
ты; Мошаик, Самосдельское). Именно эти го-
рода оказались на центральной «оси» нового 

государства, возникшего здесь после монголь-
ских походов 1230—1240-х годов на терри-
торию Восточной Европы, которое впослед-
ствии именуют Золотая Орда. В данной работе 
обсуждается в сравнительном плане структу-
ра по треб ления мясных продуктов в городах 
Золо той Орды и Древней Руси, существовав-
ших одновременно в XIII—XIV веках.

Остеологические коллекции каждого 
из указанных золотоордынских памятников 
исследованы по методологической схеме, 
разработанной и практикуемой в лаборато-
рии естественнонаучных методов ИА РАН 
(Анти пина 2004; 2009). Спектры, получен-
ные по костным кухонным остаткам, были 
пересчитаны в относительные объемы потре-
бляемых мясных продуктов, которые анали-
зировались последовательно по отдельным 
хронологическим периодам существования 
городов (Анти пина 2005; Яворская 2012; 2013; 
2014).

Фактологической базой для реконструкции 
структуры потребления мяса домашних ко-
пытных в древнерусских городах — Новгород, 
Псков, Москва, Старая Рязань, стали опреде-
ления В. И. Цалкина (1956). По средневеко-
вому Киеву данные взяты из монографии 
Н. Г. Тимченко (1972). А остеологические кол-
лекции из древнего Ярославля обработаны ав-
торами.

Реконструкция структуры потребления 
мясных продуктов населением золотоордын-
ских городов показывает несомненное доми-
нирование говядины в диете горожан (от 50,3 
до 63,7 %). На втором месте, как правило, ока-
зывается баранина (от 22,4 до 41,0 %), далее 
следует конина (от 22,5 до 2,2 %). Объемы по-

Л. В. Яворская, Е. Е. Антипина

Институт археологии Российской Академии наук 

География и особенности жизнеобеспечения 
городов Золотой Орды по археозоологическим данным 

Ключевые слова: Поволжье, Золотая Орда, города, природные зоны, система жизнеобеспечения, 
археозоологические данные, история, археология. 

■ Работа выполнена при поддержке Российского фонда фундаментальных исследований, научный проект 
№ 14-06-00427 «Археобиологические исследования на поселениях Золотой Орды».
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Городские поселения Природная зона мясные продукты (%)
говядина конина баранина свинина

золотоордынские
Болгар (XIV в.) лесостепь 56,2 6,5 36,9 0,4
Болгар (XIII в.) лесостепь 62,1 10,1 27,4 0,4
Укек (XIII в.) степь 56,3 2,2 41,0 0,5
Водянское (XIV в.) степь 63,7 12,8 22,8 0,7
Царевское (XIV в.) степь 59,3 18,2 22,4 0,1
Селитренное (XIV в.) степь 56,4 18,2 25,0 0,4
Мошаик (XIV в.) полупустыня (дельта) 57,4 9,2 33,1 0,3
Мошаик (XIII в.) полупустыня (дельта) 50,5 22,5 26,8 0,2
Самосдельское (XIV в.) полупустыня (дельта) 61,3 14,2 24,2 0,3
Самосдельское (XIII в.) полупустыня (дельта) 56,7 20,1 23,0 0,2

 по всем городам:    максимальные значения 63,7 22,5 41,0 0,7
минимальные значения 50,3 2,2 22,4 0,1

средние значения 58,0 13,4 28,3 0,4
древнерусские

Новгород (XIV в.) лес 86,0 9,7 1,0 3,3
Новгород (XIII в.) лес 88,3 8,2 0,8 2,7
Псков (XI—XII вв.) лес 82,6 11,0 1,4 5,0
Ярославль (XIII в.) лес 82,7 11,7 2,3 3,3
Москва (XII—XIII вв.) лес 85,8 6,2 1,7 6,3
Старая Рязань (XI—XIII вв.) лес/лесостепь 73,2 18,7 2,5 5,6
Киев (XI—XIII вв.) лес/лесостепь 84,2 12,4 1,6 1,8

 по всем городам:    максимальные значения 88,3 18,7 2,5 6,3
минимальные значения 73,2 6,2 0,8 1,8

средние значения 83,3 11,1 1,6 4,0

требления свинины во всех городах не превы-
шают доли процента (от 0,1 до 0,7 %; табл. 1). 
Такая структура сохраняется вне зависимости 
от локализации памятника в той или иной при-
родной зоне. Вместе с тем, если по всем горо-
дам объемы потребления говядины мало отли-
чается, то значение конины и баранины в диете 
горожан существенно варьирует. Оно оказы-
вается достаточно сходным в степных городах 
Водянское, Царевское и Селитренное, тогда как 
в наиболее северных (Болгар, Укек) и южных 
памятниках (Мошаик и Самосдельское) раз-
личается в значительной степени (табл. 1). Для 
расшифровки такой картины нами проведен 
сравнительный анализ данных по золотоордын-
ским городам и информации о мясной диете 
древнерусского городского населения.

Результаты археобиологических исследова-
ний на средневековых памятниках Восточной 
Европы и письменные источники этого перио-

да раскрывают специфику общей структуры 
экономики древнерусского населения лесных 
и лесостепных территорий, которая определя-
лась исключительно земледельческой отрас-
лью, а придомное, главным образом, стойловое 
скотоводство выступало зависимым и вспомо-
гательным сектором. В такой структуре сель-
ского хозяйства наиболее эффективным было 
разведение крупного рогатого скота. Поэтому 
главным компонентом в мясной диете средне-
векового населения Восточной Европы высту-
пала говядина (Антипина 2005). Именно эта 
закономерность прослеживается в структуре 
потребления у жителей древнерусских городов. 
Она же выступает той единственной характе-
ристикой, которая сближает белковую диету 
населения золотоордынских и древнерусских 
городов (табл. 1).

Учитывая эту специфику древнерусской 
сельскохозяйственной системы и биологиче-

Таблица 1.
Структура потребления мясных продуктов 
в золотоордынских и древнерусских городах 

* Cпектры для древнерусских городов рассчитаны по: (Антипина 2005).
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ские основы разведения и содержания крупно-
го и мелкого рогатого скота, можно предполо-
жить в системе обеспечения золотоордынских 
городов две составляющие: соотнести постав-
ки говядины с функционированием близле-
жащей аграрной округи, а поставки барани-
ны, и отчасти конины, с кочевым хозяйством 
скотоводов обширных степных регионов. 
Изотопный анализ костей золотоордынского 
крупного рогатого скота из Болгара указыва-
ет, вероятнее, на их местное происхождение. 
А состав тяжелых изотопов углерода и азота 
в костях болгарских овец подтверждает проис-
хождение этих животных из степных и полу-
пустынных южных регионов (Яворская и др. 
2015). Более того, рассмотрение динамики мяс-
ной диеты жителей Болгара от домонгольского 
периода к концу золотоордынского на фоне ар-
хеологического и исторического контекстов 
выявило, что возросшие объемы потребления 
баранины в середине XIV века оказались «по-
бочным эффектом» торговой активности го-
родского населения и рыночного увеличения 

спроса на овечьи шкуры и кожу (Яворская 
2015).

В итоге мы приходим к выводу, что система 
жизнеобеспечения золотоордынских городов 
и ее устойчивость в значительной мере связа-
ны с оседлой сельской округой, которая и по-
ставляла такой важный мясной ресурс, как го-
вядина. Эффективность же аграрной отрасли 
во все времена зависела от таких природных 
факторов, как температурный режим и количе-
ство осадков, которые в значительной мере ме-
няются по меридиональному вектору с севера 
на юг. В этом отношении следует подчеркнуть, 
что в Поволжье благоприятные для земледе-
лия условия соотносятся с распространением 
здесь азональных ландшафтов, которые тянутся 
в виде узкой полосы вдоль речной поймы вплоть 
до полупустынной зоны. Потребление горожа-
нами Золотой Орды мяса остальных сельскохо-
зяйственных видов — лошадей, овец и свиней, 
обусловлено экономическими, социальными, 
этническими и в меньшей степени природными 
факторами (Яворская 2012).
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