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T. S. Zhumaganbetov
Children and Childhood among the Medieval Türks. 6 th—8 th Centuries

Social relations are among the most complex matters in history of the Inner and Western Asia. Archaeological and nar-
rative sources do not offer us a complete picture of daily life and intra-family relations. Written accounts focused on the 
warriors, campaigns and deeds of the rulers. However, episodic information and ethnographic data allow us to look into 
the world of children and childhood. Among the medieval Kok Türks, the relations among children in the same family are a 
model in the construction of the state. As in any patriarchal family, the relationship was based on obeying to the elders, i. e. 
the father and elder brothers. The elders take care of the general well-being of the family, protect the younger ones, and in 
return, the younger brothers and sisters obey them and their requirements. Among the Kok Türks, the dynastic clan “Ashina 
and Ashide” were recognized as “elder brothers”, while the people — “Budun” — became their “younger brother”. All this, 
together with religious ideas, ensured the stability of the society during the 200 years of the existence of the Khaganate 
and in subsequent successor states of the Kok Türks.

T. S. Zhumaganbetov
Copiii și copilăria la turcicii medievali. Sec. VI—VIII

Cele mai complicate în cunoașterea istoriei Asiei Interioare și a celei de Vest sunt problemele relaţiilor sociale. Sursele 
arheologice și cele narative nu ne dau o reprezentare de valoare despre viaţa cotidiană și relaţiile din interiorul familiilor. 
Monumentele scrise pun accent pe războaie, campanii și fapte ale cârmuitorilor. Cu toate acestea, informaţia episodică, 
datele etnografiei ne permit să aruncăm o privire în lumea copiilor și a copilăriei. La kok tiurcii medievali, anume relaţiile între 
copiii dintr-o familie au devenit model în procesul de constituire a statalităţii. În orice familie patriarhală cei mai mari, cum 
ar fi tatăl sau fratele mai mare, domină în familie. Cei mai mari au grijă de bunăstarea generală a familiei, îi ocrotesc pe cei 
mai mici, fapt pentru care fraţii și surorile mai mici li se supun și execută cerinţele lor. La kok tiurci, clanul dinastic „ashina 
și ashide” a fost recunoscut „fratele mai mare”, iar poporul — „budun” a devenit „fratele mai mic”. Toate acestea, împreună 
cu reprezentările religioase, au asigurat stabilitate societăţii timp de 200 de ani de existenţă a cahanatului și în ulterioarele 
state-urmașe ale kok tiurcilor.

Т. С. Жумаганбетов
Дети и детство у средневековых тюрок. VI—VIII вв.
Наиболее сложными для изучения истории Внутренней и Западной Азии являются вопросы социальных отношений. 

Археологические и нарративные источники не дают полноценного представления о повседневном быте и внутрисемей-
ных отношениях. Письменные памятники акцентируют внимание на воинах, походах и деяниях правителей. Однако эпи-
зодическая информация, данные этнографии позволяют заглянуть в мир детей и детства. У средневековых кок тюрок 
именно отношения среди детей в одной семье стали образцом при строительстве государства. В любой патриархаль-
ной семье старшие в виде отца или старшего брата доминируют в семье. Старшие заботятся об общем благополучии 
семьи, защищают младших, за это младшие братья и сестры подчиняются им и выполняют их требования. У кок тюрок 
династийный клан «ашина и ашидэ» были признаны «старшими братьями», а народ — «будун» по отношению к ним 
стал «младшим братом». Все это в совокупности с религиозными представлениями обеспечило стабильность обществу 
на протяжении 200 лет существования каганата и в последующих государствах-наследниках кок тюрок.

Т. С. Жумаганбетов

Дети и детство 
у средневековых тюрок.

 VI—VIII вв.
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Наиболее изученными древними социума-
ми в Западной Азии являются общество кок-
тюрок, огузов, кумано-кыпчаков и улуса Джу-
чи  1. Именно этот регион и эти пассионарные 
этносы, в силу политической и военной ак-
тивности, всегда интересовали соседей: севе-
рокитайские империи, государства Восточной 
и Центральной Европы, арабо-персидских ге-
ографов и ученых-энциклопедистов, которые 
оставили нам письменные свидетельства. Од-
нако они обращали внимание на диковинные 
обычаи, а также на то, что составляет цен-
ность для военной разведки: численность во-
йск, местонахождение правителя, характер 
вооружения, подробности предпринятых по-
ходов и т. д. Социальные и бытовые зарисов-
ки встречаются очень редко, и нужно искать 
«по крупицам» всё, что может иметь отноше-
ние к детям и детству того времени. Здесь осо-
бое внимание будет уделено тюркам начала 
средневековья (VI—VIII вв.).

Жизнь ребенка начинается с рождения 
и определяется обычаями и традициями об-
щества, в котором он родился. Западная Азия 
представляет собой значительный фрагмент 
аридной зоны Евразии от гор Алтая и Тянь-
Шаня до реки Волга (Итиль) и Каспийско-
го моря. В этом регионе проживали народы, 
близкие по традициям, этносу и образу жиз-
ни. На жизнь этих обществ влияли периодиче-
ские миграции тюркоязычных и монголоязыч-
ных этнических групп из соседних регионов 
Внутренней и Северной Азии, направленные 
в конечном счете на степи Восточной Европы 
и Анатолии.

Территория Западной Азии в период сред-
невековья в хозяйственном плане была разде-
лена на два сектора большой аграрной эконо-
мики: социумы, культивировавшие преиму-
щественно различные типы животноводства, 
и социумы с преимущественно растениевод-
ческим уклоном.

На данный момент делить их на стационар-
ные и не стационарные социумы мы не будем, 
так как этнографы установили, что в обще-
ствах с преимущественным развитием паст-
бищного животноводства перемещаться на се-
зонные пастбища, отстоящие на значительные 
расстояния, имела возможность лишь бога-
тая верхушка, которая составляла 1—3 % все-
го общества. Она имели возможность вовлечь 
в сезонные перемещения только 15—20 % на-

1  Вместо обширного и размытого понятия «Цен-
тральная Азия» здесь используется первоначальное 
понятие «Западная Азия», которая включает в себя два 
региона: «Восточный и Западный Туркестан».

селения, т. е. бедных родственников в качестве 
обслуживающего персонала. Остальные жи-
тели аридных территорий занимались отгон-
ным скотоводством (как и в эпоху палеоме-
таллов), земледелием (высеивали просо, яч-
мень, пшеницу), различными видами ремесла 
и т. д. Таким образом, подавляющая часть со-
циумов не имела возможности для сезонных 
перекочевок с целью использования вариатив-
ных различий ландшафтных зон и прожива-
ла в стационарных селениях (Масанов 1995: 
108—110; Жумаганбетов 2015: 39—41).

Социумы с преимущественным растени-
еводческим сектором занимались т. н. «оа-
зисным» земледелием, т. е. растениеводством 
на аллювиальных почвах вдоль рек и озер За-
падной Азии: Сырдарья, Амударья, Зеравшан, 
Тарим и т. д. В укладе этих обществ большое 
место, помимо растениеводства и отгонно-
го скотоводства, занимали профессиональное 
ремесло и торговля.

Тесное соседство, сходство по отдельным 
параметрам в занятиях, военно-политическое 
доминирование степных этносов над оазис-
ными не сделали эти общества похожими 
в социально-бытовой жизни. Главным разли-
чием было отношение общества к земле, как 
к средству производства, и этнический со-
став. В степной части в интересующее нас 
время проживали преимущественно тюрко-
язычные социумы (они стремились создать 
обширные империи), а оазисным земледели-
ем занимались преимущественно ираноязыч-
ные общества, разделенные на княжества. 
Весь период средневековья происходил про-
цесс тюркизации населения зоны контактов: 
Присырдарьинский регион, бассейн р. Тарим, 
Ферганская долина и т. д.

В историческом плане в раннем средне-
вековье основные тенденции жизни обществ 
определяла империя кок-тюрок и их наслед-
ников. Кок-тюрки, охватывая новые террито-
рии, распространяли свои политические тра-
диции, свою система права — «торе» и соци-
альные отношения, осуществляли культурное 
влияние. Осколки этой империи в виде госу-
дарственных объединений бывших вассаль-
ных этносов предпочитали называть себя 
«тюрками» и перенимали их политические 
и иные традиции  2.

Все эти глобальные, региональные и ло-
кальные условия жизни местных социумов 

2 Как полагают некоторые исследователи, перени-
мание политических традиций докатилось до Русского 
каганата и до каганов древней Руси (Галкина 2002).
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позволили нам представить следующую ре-
конструкцию.

Рождение ребенка. Рождение ребенка 
у кок-тюрок — это проявление богини Умай. 
Ребенок принадлежит семье и роду отца. Бра-
ки экзогамные, поэтому мать из другого рода. 
Ребенок опирается на поддержку своего рода, 
но может при определенных обстоятельствах 
просить помощи от родственников матери. 
По доктрине государственной идеологии ка-
ганата кок-тюрок богиня Умай, супруга бога 
Тенгри, — покровительница беременных, мо-
лодых матерей и детей до инициации (Жу-
маганбетов 2006: 119—126). Послед со все-
ми предосторожностями закапывают там, где 
не найдут злые духи. Первую изношенную 
рубашку ребенка-младенца надевают на шею 
собаки, которая носит ее до той поры, пока та 
не превратится в мелкие клочки. Ребенка обе-
регают мать и все ближайшие родственники 
от злого сглаза. Первые сорок дней жизни мла-
денца могут видеть только самые близкие, ко-
торых нельзя заподозрить в тайном негатив-
ном отношении к ребенку.

Отрочество. У ранних тюрок в семье 
было много детей. Главными считались дети 
мужского пола, но и девочки имели свои права 
на место в обществе и на часть семейной соб-
ственности. В зависимости от возраста и оче-
редности рождения права детей различались. 
Главными считаются самый старший и са-
мый младший из сыновей. Трудились, то есть 
наводили порядок в доме, помогали родите-
лям по хозяйству средние дети — и мальчи-
ки, и девочки. Труд имел гендерные различия. 
Подметали, мыли посуду, пряли, помогали ма-
тери шить или чинить одежду, конечно, девоч-
ки. Давали корм скоту, выгуливали на пастби-
ще овец, чистили загоны, заготавливали сено, 
помогали отцам чинить охотничьи снасти — 
мальчики.

Младшего мальчика любили за то, что он 
маленький и за то, что впоследствии основное 
хозяйство родителей и забота об одряхлевших 
стариках и их похороны лягут на него. Стар-
ший сын распоряжался младшими детьми, 
посылал их на ту или иную работу. По сути, 
был заместителем отца, младшие ему беспре-
кословно подчинялись. В некоторых случаях 
старший брат мог физически наказать любо-
го из них, при этом младшие дети понимали 
законность, правомочность этого наказания. 
Если возникали какие-либо конфликты, дра-
ки между детьми различных семей, старший 
брат обязательно защищал своих младших 
братьев и сестер вне зависимости от причин 
кон фликта.

В случае ранней смерти отца старший сын 
во многом замещал его. Принимал гостей, как 
старший в доме, вел беседы с другими взрос-
лыми людьми наравне с ними и т. д. Если 
на момент смерти отца старший сын был уже 
женат или собирался жениться, то процеду-
ра левирата не вступала в законную силу. Все 
функции отца переходили к старшему брату, 
который брал под покровительство свою мать, 
а младшие жены отца, если они были, стано-
вились его женами.

Однако, если старший сын был ещё ма-
леньким, то по закону левирата мать детей 
становилась женой младшего брата отца. Хо-
зяйство погибшего или умершего отца остава-
лось у вдовы и её детей, и при их жизни никто 
не имел прав отчуждать эту собственность, 
пока не приходило время брака и создания 
семьи детей. Собственность отца была свя-
щенной и принадлежала вдове и детям. Все 
основные вещи, изготовленные покойным 
отцом, отправлялись с ним в могилу (нож, 
ремни, упряжь коня, седло и др.). Если се-
мья была из знатного рода, а умерший слыл 
батыром, сопровождать хозяина отправляли 
убитого у могилы друга-коня (Атавина 1983: 
134—143; Байпаков, Таймагамбетов, Жума-
ганбетов 2022: 217, 233, 237).

В жизни детей это принципиально ни-
чего не меняло. У тюрок не было кузенно-
кросскузенного родства. Тюркская патрони-
мическая система родства предполагает, что 
все друг другу братья и сестры в большей или 
малой степени. При жизни отца младший брат 
отца был старшим братом для его старшего 
сына. Маленькие дети не ощущали сиротство 
или полусиротство в полной мере. В самой се-
мье жизнь продолжалась в той же бытовой об-
становке. Хозяйство группировалось вокруг 
жен и их детей. Отец семейства, если у него 
было несколько жен при жизни, ночевал у сво-
их жен по очереди. Таким образом, внутри се-
мьи погибшего или умершего отца его заме-
нял старший сын, который брал на себя забо-
ту о младших и заботу о хозяйстве. Старший 
и младший сын воспитывались как основные 
носители семейной ответственности. Имен-
но они при разделе получали большую часть 
от семейного стада.

Дети росли в особой религиозной и миро-
воззренческой среде. Для их сознания были ре-
альностью как деревянная сабля, которую ре-
бенок держал в собственных руках, так и духи 
деревьев, гор, рек и, конечно, предков. Дети 
знали, что их умерший отец где-то рядом. 
В минуты опасности или отчаяния они обра-
щались к духу умершего отца и другим духам-
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аруахам рода. Они были уверены, что предки 
придут на помощь своим детям, отведут беду, 
спасут в битве, нужно только крикнуть их имя, 
громко позвать.

При принятии важных решений, ког-
да требовался развернутый совет, эр-тюрк 
шёл к бахсы-медиуму, чтобы посоветоваться 
с умершим отцом и другими предками. И в за-
висимости от переданных слов принимал ре-
шение. Маленькие дети встречались с отцом 
во сне. Для тюрок средневековья пришедший 
во сне к детям отец, дед, бабушка (не обязатель-
но умерший, он мог находиться в пути) прино-
сил подсказку в какой-то жизненной ситуации, 
помогал принимать какие-то решения.

Как бы не была суровой их жизнь, строги 
отец и старший брат, дети всегда были окру-
жены заботой матери, бабушки, многочислен-
ных сестер матери. В ауле, в роде маленькие 
дети всегда были обласканы. Им в платочках 
с тоев (пиров) приносили вкусности, мате-
ри вышивали красивый и при этом защит-
ный узор на их одеждах. Во времена голода 
и несчастий родители умирали первыми — 
потому что отдавали еду детям, и у них всегда 
была надежда, что их детей спасут, если не со-
родичи, то враги.

Совершеннолетие. При благоприятном 
стечении обстоятельств детство заканчива-
лось совершеннолетием, а совершеннолетие 
наступало с женитьбой мальчика или выхо-
дом замуж девочки. До рождения первенца 
молодые жили одним домом с родителями. 
В зимнем ауле (на «кыстау») в стационарном 
доме у них была отдельная комната. А если 
они были из богатой семьи, то в летний пе-
риод молодожены перемещались вместе с се-
мьей в войлочном доме. В юрте у молодых 
была огороженная тканью часть переносно-
го дома. Рождение первого внука сопровожда-
лось огромным пиром-тоем. Последующие 
внуки не получали такого почитания, как пер-
вый внук, по понятным теперь читателю при-
чинам.

Патриархальное образование. Дети 
в обществе кок-тюрок, как и веками до это-
го, получали базовое образование для вы-
живания, ведения хозяйства и защиты рода. 
Учителями были для мальчиков — дедуш-
ки, а для девочек — бабушки. Мальчиков 
в детстве с малых лет учили ориентировать-
ся по звездам. Заблудиться вместе со скотом 
в степи и выйти к безводной пустыне озна-
чало угрозу голода для семьи и большую по-
терю для рода. Мальчик изучал тамги бли-
жайших родов. Тамгами отмечали границы 
пастбищ рода (насыпные камни межи, отмет-

ки на валунах у рек и т. д.) и семейную соб-
ственность. Они помогали понять, в какой 
части степи человек-эр находится, ведь там 
так мало природных ориентиров.

Мальчики учились ездить верхом с са-
мых малых лет. Для них подбирали смирных 
овец, на которых надевали специальные дет-
ские седла и уздечки. Конечно, такое могли 
позволить себе семьи зажиточных скотово-
дов. Такая овца становилась первым другом 
мальчика. Известен случай, когда при скоро-
постижной смерти мальчика его захоронили 
с овцой-другом. Подростки получали на вос-
питание жеребенка. На Алтае в 2021 г. был ис-
следовано трогательное средневековое погре-
бение мальчика с жеребенком (Шульга, Куба-
рев 2021: 747—753).

Мальчики обучались домашним ремеслам. 
Они сами могли изготовить древки стрел. Ко-
нечно, сами стрелы изготавливали аульные 
кузнецы, для которых это было почетным, 
уважаемым семейным делом. Мальчики мог-
ли сделать себе простые детские луки, с помо-
щью которых они приносили первую добычу: 
зайцев, лис, маленьких косуль и др. Подрост-
ки учились делать себе седло.

Зажиточные «эры» — общинники мог-
ли позволить себе заказать богато украшен-
ное и удобное седло, но все тюрки знали, как 
при необходимости сделать себе седло и вере-
вочные стремена, если надо оседлать и укро-
тить лошадь, тем самым спасти себе жизнь 
и сохранить семейное стадо при экстренных 
обстоятельствах. Отметим, что в пастбищном 
животноводстве принято отличать коня от ло-
шади. Конь имеет особую породу, питается 
овсом и ячменем, поддается дрессировке и яв-
ляется другом всадника-батыра. Лошадь мо-
жет питаться травой, с трудом поддается дрес-
сировке и используется (в отличие от коня) 
для питания, для пахоты, транспортировки 
груза, и только в редких случаях для верховой 
езды.

Мальчики и девочки с детства знали осо-
бенности каждого растения с точки зрения 
пищевой ценности как для человека, так и для 
скота. Девочки под руководством матери и ба-
бушки с малых лет изготавливали для себя 
и других сестер приданое, убранство дома: 
войлок-кошма, «алаша» (ковер из раститель-
ного волокна), одеяло и подушки для сна и для 
сидения в доме, и т. д. Все это можно услов-
но назвать базовым патриархальным образо-
ванием.

«Классическое» образование. C V в. 
жизнь рода Ашина и всего десятичленно-
го родоплеменного объединения, именую-

5-2023_4Zhumaganbetov.indd   104 Вс 27.08.23   14:30:29



Stratum plus

№4. 2023

105Дети и детство у средневековых тюрок. VI—VIII вв.

 

щего себя «Тюрк элем» или «Он ог будун», 
начинает сильно меняться. Формирование 
государственной организации у кок-тюрок 
было вызвано как внутренними, так и внеш-
ними причинами (см. Жумаганбетов 2003: 
148—228).

Вхождение в государственную структу-
ру жужаней (жужань), культурное взаимо-
действие с жителями согдийских алтайских 
колоний в Прииртышье, включение добы-
чи железа и изготовления железных изделий 
в международную торговлю привели к неко-
торой деформации прежней патриархальной 
жизни древних тюркоязычных этносов Ал-
тая, Саян, бассейна р. Орхон, и не только кок-
тюрок, но и их соседей. Они познакомились 
с согдийским языком торговли и согдийской 
письменностью. Известный памятник «Бу-
гутская надпись» свидетельствует, что кок-
тюрки времен Первого каганата хорошо зна-
ли согдийский язык, разговаривали, писали 
и читали на этом языке (Кляшторный, Султа-
нов 2004: 159—161). Дети согдийских купцов 
стали служащими — «битикчи» первых кага-
нов. Знакомство с такими же, как они, поддан-
ными жужаней — средневековыми хакасами 
привело к возникновению и широкому рас-
пространению тюркского орхоно-енисейского 
 письма.

Среди всех вариантов орхоно-енисейского 
письма и тюркского разговорного языка наи-
большее распространение получает т. н. «хака-
нийский» (т. е. «каганский») диалект и тексты 
на этом диалекте, который Кашгари ещё в Х в. 
продолжает называть «чистым» тюркским 
языком (Кашгари 1997; Жумаганбетов 2003а: 
486—490). Свидетельство этого — «Нирва-
на сутра», специально переведенная наряду 
с другими буддийскими текстами на тюрк-
ский язык для кагана Таспара и его окруже-
ния, пожелавших принять буддизм (Кляштор-
ный, Султанов 2004: 169), и другие письмен-
ные памятники.

Это означает, что в социуме кок-тюрок за-
рождается своего рода «классическое» обра-
зование, связанное с письменной грамотно-
стью. Для всех детей знати (власть требует) 
и отчасти детей простолюдинов организуют-
ся государственные школы. Образованием де-
тей, вероятно, занимались учителя-согдийцы 
и государственные жрецы — «бахсы». Для 
последних письменность и знания — это са-
кральная тайна богов. В жреческих школах 
они раньше учили только ими отобранных 
учеников для наследования должности бах-
сы. Только им раскрывали тайну богов. Сын 
богов Тенгри и Умай — кок-тюркский ка-

ган, вероятно, в лице Муганя (Мукана), по-
велел обладавшим знаниями делиться, и бах-
сы, учителя-согдийцы были вынуждены под-
чиниться.

Палочки с надписями из бассейна реки Та-
лас (Кызласов 1960: 96—103), посуда с бла-
гопожелательными письменами на тюрк-
ском языке (Арсланова, Кляшторный 1973: 
305—330), стелы-надписи, содержащие жиз-
ненные отчеты каганов (Радлов, Мелиоран-
ский 1897: 15—45; Малов 1951; 1959), все 
чаще встречаются ко времени II Восточно-
Тюркского каганата и продолжаются в кага-
нате уйгуров. Свидетельством обыденности 
школ, по крайней мере для детей знати, яв-
ляется старинная уйгурская легенда о Тире 
и Зоре. Из этой легенды можно почерпнуть 
много информации, в частности, о систе-
ме образования, например, о том, что шко-
лы были смешанными — в одном помеще-
нии для обучения находились мальчики и де-
вочки (Uighur legend “Tira and Zora” 1946). То 
есть обучение в школе было если не массо-
вым, то как минимум распространенным яв-
лением.

Есть сведения о письменных ярлыках ка-
ганов, которые они выносили от имени богов 
Тенгри и Умай для всего народа — «будуна». 
Учитывая также имеющиеся памятники кок-
тюркской орхоно-енисейской письменности, 
можно утверждать, что в этом обществе чи-
тать, писать и считать могли и простые эры, 
следовательно, существовало детское образо-
вание.

У простых животноводов все рабочие руки 
на счету, особенно летом. Поэтому, как и в бо-
лее позднее время, на учебу отпускали кого-
то одного из детей-мальчиков, как правило, 
самого сметливого. Во времена империи кок-
тюрок каждый год из аула отбиралась на об-
учение и отправлялись к грамотному бахсе 
группа мальчиков. Умные и пытливые дети 
могли сделать карьеру гражданского чинов-
ника при канцелярии административных чи-
новников всё тех же каганов, ябгу (верховных 
правителей), тегинов (младших представите-
лей династии). На такой службе от молодых 
людей требовались знание иностранных язы-
ков, а также познания в налоговой отчетности 
и дипломатической переписке. О существо-
вании такого слоя общества, вероятно, сви-
детельствуют богатые захоронения тюрок без 
сопроводительного погребального инвентаря 
в виде оружия.

Рождение ребенка в знатной семье. Дет-
ство у детей знати мало чем отличалось от де-
тей простолюдинов. Их система родовых 
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и внутрисемейных отношений была точно та-
кой же, как и у простых скотоводов и ремес-
ленников. Основное отличие заключалось 
в том, что они знали, что их родителями явля-
ются не только живые люди, но также особо 
отмеченные богами Тенгри и Умай, поддерж-
кой которых они будут пользоваться, пока бу-
дут правильно себя вести, соблюдать опреде-
ленные этические нормы и правила.

Власть в каганате кок-тюрок была дуаль-
ной. Верховная власть состояла из предста-
вителей знати двух родов: Ашина («осень» 
в древней Руси, «асень» у дунайских бол-
гар) и Ашидэ. Дети каганов, верховных ша-
дов (членов правящей семьи), ябгу (верхов-
ных правителей) — каганов знали с момента 
обретения сознания, что мальчик-Ашина обя-
зательно выберет в старшие жены знатную де-
вушку из рода Ашидэ. Ярким представителем 
типа такой женщины является круглая скуль-
птура китайской работы супруги Кюль-тегина, 
одного из правителей II Восточно-тюркского 
каганата (рис. 1). Обращает на себя внимание 
холеное лицо и властно сжатые губы этого 
изображения (Байпаков, Таймагамбетов, Жу-
маганбетов 2022: 208).

Рожденные в династийной семье сыновья 
также различались по очередности. Первого 
в семье сына даже называли так — «Тунгуш», 

т. е. сын-первенец. В китайской транскрипции 
это многочисленные «Тон»-ы: Тон ябгу, Тон 
каган и т. д.

Кок-тюрки, выстраивая отношения в си-
стеме политической власти, копировали отно-
шения в традиционной семье. Как уже было 
сказано, в патриархальной семье отец обла-
дал всей полнотой власти, в том числе теоре-
тически — над жизнями домочадцев. В ди-
настийной семье отношения и система пе-
редачи политической власти выстраивалась 
по такому же принципу. После смерти отца-
кагана государственная власть со всеми обя-
зательствами и ответственностью переходит 
к младшему брату отца. После завершения от-
цовского поколения власть переходит к стар-
шему сыну самого старшего из братьев (если 
не было проблем с дееспособностью). Когда 
умирал очередной каган, хроникеры Вэй ши 
и Тан-ши постоянно подчеркивали, что власть 
передана, минуя сына, брату покойного, а ки-
тайские принцессы — супруги каганов проси-
ли соизволения вернуться на родину, но чаще 
всего получали отказ и рекомендацию подчи-
ниться законам страны пребывания (Бичурин 
1950: 245). В династийной семье китайских 
императоров существовал майорат, поэтому 
знать страны Чжохуа изумлялась политиче-
ским традициям кок-тюрок.

Рис. 1. Катун-Супруга соправителя II Восточно-Тюркского каганата Кюль-тегина.

Fig. 1. Katun-wife of the co-ruler of the II Eastern Turkic Khaganate Kul-tegin.
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Вся система отношений в кок-тюркском об-
ществе копировала отношения в семье, между 
детьми. Старший брат был строг, распоряжал-
ся действиями младших детей, но всегда за-
щищал их от других. Младшие подчинялись 
старшему брату, но всегда были уверены, что 
о них позаботятся, их интересы будут соблю-
дены.

Кагано-хатунская семья исполняла роль 
старших братьев, все остальные были млад-
шими братьями (с дополнительной внутрен-
ней ранжированностью на бегов, эров, холо-
пов и т. д.). Дуальность общества в виде разде-
ления на «младших» и «старших» сохранится 
в тюркоязычных обществах до Нового вре-
мени включительно.

Отрочество и юность. В суровых услови-
ях Азии того времени появилась система род-
ства, при которой дети знати и простолюди-
нов были застрахованы от сиротства. Вся их 
жизнь была расписана на многие годы вперед. 
Сыновья знати должны вырасти рыцарями-
батырами, поэтому с маленьких лет учатся 
фехтовать деревянными сабельками, стрелять 
из детских луков, ездить верхом на коне, бо-
роться друг с другом и т. д. Когда они стано-
вятся подростками, для них устраивают лет-
ние специальные спортивные игры. Соревну-
ясь друг с другом, они отстаивают честь своих 
семей. В этих играх могут участвовать под-
ростки из незнатных семей, те, кому удалось 
собрать приличную экипировку и воспитать 
выносливого и быстрого коня. Цель таких игр 
выявить военные таланты у детей: умение 
лучше всего стрелять, бороться, управлять 
конем, и в то же время выявить обладающих 
природным богатырским здоровьем и силой, 
а также лидерскими качествами, способных 
повести за собой собратьев в бои и т. д.

Став юношами, они получают на воспита-
ние и дрессировку своих, только своих коней. 
Юноши получают полугодовалых жеребят, 
приучают их к себе, изучают повадки и осо-
бенности своего коня. Тесное общение юно-
ши и коня приводит к интуитивному и эмоци-
ональному контакту двух существ. Они спо-
собны даже в тесной толпе найти друг друга. 
Поэтому кража спутанного коня, т. е. коня, за-
ведомо имевшего хозяина, у кок-тюрок кара-
лась смертью (Бичурин 1950: 230). При этом 
угон лошадей в ходе «барымты», т. е. судебно-
го исполнительного производства, был нор-
мальным явлением.

Сыновья и дочери знати обучались чте-
нию, письму, и можно предположить, исходя 
из той же «Бугутской надписи», что они знали, 
помимо родного тюркского, также согдийский 
язык, а принцы, побывавшие в аманате (в ди-

пломатических заложниках) в Суйской и Тан-
ской империи, могли легко говорить на ки-
тайском языке. Китайский вариант надписей 
в погребальных комплексах кагана Бильге 
и Кюль-тегина — свидетельство широко-
го распространения китайского языка и куль-
туры среди образованных кок-тюрок, кото-
рым по делам торговым и дипломатическим 
приходилось часто общаться с «табгачами»-
иностранцами.

Сыновья простых эров-общинников не по-
лучали такой теоретической подготовки, как 
дети знати. Каждодневной обязанностью ма-
леньких детей вместе со старшими братьями-
подростками было пасти семейное стадо овец 
и коз. Это не требует больших усилий, поэто-
му мальчики-подростки все свободное вре-
мя посвящали охотничьим и военным играм: 
фехтовали, изготовляли луки и учились стре-
лять из них, собирали яйца птиц, помогали от-
цам во время охоты.

Когда они достигали возраста 13—14 лет, 
их умения и навыки проверяли родовые ак-
сакалы и батыры. Самого подготовленно-
го из них посылали на специальные спортив-
ные состязания юношей, которые проходили 
при ставке кагана. Лучших на этих играх от-
мечали специальные чиновники военного ве-
домства, записывали в специальные списки. 
Самых выдающихся в будущем могли при-
гласить на службу в военную гвардию выс-
ших сановников, т. н. отряды «бури», как са-
мого кагана, так и ябгу, тегинов, великих ша-
дов и тутуков (родовая знать). Служба в таких 
гвардейских отрядах предполагала, что при 
созыве ополченческой армии наиболее под-
готовленные юноши из этих отрядов станови-
лись командирами нижнего и среднего звена 
походной армии кок-тюрок. Таким образом, 
и у простых тюрок были возможности сделать 
карьеру, встать рядом со знатными людьми. Те 
или иные таланты становились для детей про-
столюдинов «социальными лифтами», пропу-
ском в круги знатных юношей.

Есть сведения о существовании у огузов — 
наследников кок-тюрок, юношеских дружин, 
которые обучались в летнем лагере военно-
му делу и помимо этого выполняли курьер-
ские функции, несли службу у пограничных 
сторожевых башен и т. д. Эти дружины ком-
плектовались из юношей разных социальных 
прослоек (Агаджанов 1969: 110—111; Голден 
2005: 458—482). Такие дружины также могли 
участвовать в боевых действиях, но, конечно, 
при экстренных случаях. По аналогии пред-
полагаем, что такие дружины были и у кок-
тюрок, кимеков, тюргешско-карлукского об-
щества и др.
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Подведем некоторые итоги. Мальчики 
из династийной семьи и знати, конечно, были 
более обеспеченными, чем дети простолюди-
нов, но военное дело они были обязаны знать 
и практиковать лучше. Поэтому физическая 
подготовка, степной ипподром сопровожда-
ли все их детство. В походах каганы, шады 
и другие представители знати демонстрирова-
ли своим солдатам, что они такие же солдаты 
как они, как их старшие братья. Отличались 
лучшими доспехами, палашами и другим ору-
жием. В решающие минуты битв каганы сра-
жались вместе со своими воинами и часто по-
гибали. Только в битве можно было добиться 
славы и уважения, а значит, еще раз показать, 
что именно к ним благосклонны боги.

Вероятно, школы знати были более муль-
тидисциплинными, чем школы для эров, про-
стых общинников. Статус каганата кок-тюрок 
требовал наличия грамотных управленцев, 
налоговиков, финансистов, дипломатов и дру-
гих чиновников-битикчеев.

В школу дети ходили до совершеннолетия. 
Достижение совершеннолетия у детей опреде-
лялось наступлением определенного возраста 
и измерением роста мальчиков (для девочек 
такая процедура не требовалась). И у тюрок, 
и у их бывших подчиненных теле-гаогюй, т. е. 
тележников, были телеги с высокими колеса-
ми. Высота этих колес и определяла возраст 
совершеннолетия. С этого момента мальчик 
мог жениться, и его женили родители, а также 
с этого момента его за соответствующий про-
ступок могли подвергнуть смертной казни. 
Предположительно, этого роста они достига-
ли в 14—15 лет.

Как уже отмечалось выше, после того, как 
мальчика женили, он и его первая жена до рож-
дения первого ребенка живут с родителями 
в одном доме. После рождения ребенка счи-
тается, что у него теперь достаточно мотиви-
ровок быть полноценным защитником семьи, 
рода и будуна, — народа кок-тюрок. С это-
го момента юноша обретает статус взросло-
го, полноправного эра — члена «народа деся-
ти стрел».

Жизнь девочки у средневековых тюрок 
с момента рождения также расписана на годы 
вперед. Девочки ощущали на себе заботу ма-
тери, бабушек, многочисленных сестер отца. 
Девочка знала, что она под покровитель-
ством богини Умай. Отец распоряжался её 
жизнью и судьбой, но наказать физически её 
не мог. Однако, если отец девочки нанес неиз-
лечимое увечье другому человеку, суд мог 
принудить его отдать свою дочь пострадав-
шей семье как восполнение потери (Бичурин 
1950: 230).

Экзогамный характер заключения брака 
с момента рождения делал девочку поддан-
ной другой семьи и рода. Физически наказы-
вать её мог только муж, и то — только до рож-
дения первого внука.

Девочки с момента появления сознания 
и первых навыков труда приучались помогать 
матери и сестрам. На пирах-тоях они помо-
гали невесткам братьев. Вектор патриархаль-
ного воспитания был направлен на то, чтобы 
девочки становились помощницами мужей. 
Этого требовала от них суровая жизнь жи-
вотноводов в средневековье. Девочки жили 
в семье до замужества, т. е. до 13—15 лет. 
Они учились шить одеяло, одежду, изготав-
ливать войлок, готовить немногочисленные 
виды кулинарных изделий и т. д. Участвовали 
в многочисленных обрядах, сопровождавших 
жизнь младенцев. Конечно, у девочек были 
свои игры — имитации будущей взрослой 
жизни. Сшитые игрушечные куклы, детские 
«сокровища» из обломков бронзовых зеркал 
и посуды, другие игрушки сопровождали дет-
ство девочек.

Кок-тюрки в период возвышения по-
лучали дани-«подарки» из северокитай-
ских империй, собирали налоги из согдий-
ских княжеств, получали таможенные вы-
платы на Великом шелковом пути. Каганы 
и хатуны, в отличие от китайских импера-
торов, не прятали свои богатства в храни-
лищах дворцов, а перераспределяли поддан-
ным. Они как старшие братья и сестры были 
обязаны заботиться о младших. Дети про-
стых тюрок из родоплеменных объединений, 
входивших в основную десятку будуна, име-
ли в эти периоды возможность получать шёл-
ковую ткань для праздничной одежды, сушё-
ные фрукты, рис и др. Археологические на-
ходки фиксируют широкое распространение 
предметов повседневного обихода из Ки-
тая, Византии и Персии, например, зеркал, 
праздничной посуды, сосудов для косметики 
и вина и т. д. (Плетнева 1981: 44, 107).

Мы предполагаем, что в школу ходили 
в основном девочки из династийной и знат-
ных семей. Именно им по жизни были необ-
ходимы навыки письма и чтения. Ведь яр-
лыки писались и от лица хатунов, т. е. стар-
ших жен каганов. Хатун также участвовала 
в политической жизни государства. Напом-
ним, власть в каганате кок-тюрок была дуаль-
ной. В остальном они получали традиционно-
религиозное воспитание.

Основное испытание наступало с заму-
жеством. Даже при некотором улучшении 
качества жизни в эпоху великого кагана-
та у нас нет оснований считать, что у детей 
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средневековых тюрок была биологическая 
акселерация. Свидетельством отсутствия ак-
селерации является обычай сорората. Девоч-
ки, как и во всех странах с аграрной эконо-
микой, выходили замуж ещё детьми в период 
с 13 до 15 лет. Конечно, у них в этом возрасте 
не могло быть взрослых чувств. Первые бра-
ки у юноши и девушки заключались по воле 
родителей. Именно они выбирали семью 
и род, с которым они хотели бы породнить-
ся. Судя по этнографическим сведениям, ро-
дители жениха и невесты могли договорить-
ся ещё до рождения (у казахов этот институт 
назывался «бель куда») или пока дети были 
маленькими. Конечно, родителям в голо-
ву не приходило спросить о предпочтениях 
детей, потому что и их в свое время так же 
не спрашивали.

Однако главная проблема была биологи-
ческая. Девочки в таком возрасте не могли 
полноценно вынести беременность, они ча-
сто погибали с ребенком. Поэтому радость 
от рождения первого внука была так велика 
для обеих семей. Но в первую очередь — для 
семьи невесты. Это означало, что обязатель-
ство семьи невесты по возмещению умер-
шей невесты, т. е. применение норм сорора-
та, отменялось.

Женщины умирали от тяжелой жизни или 
от невозможности выполнить основную обя-
занность — родить мальчика. Таких маль-
чиков соседи тюрок — средневековые мон-
голы называли «отчигин», т. е. зажигающие 
очаг (имеется в виду — для одряхлевших ро-
дителей). Девочки уходили в другой род, по-
этому одряхлевшие родители не могли уйти 
к дочерям. Если у женщины рождались доче-
ри, она рожала ежегодно, пока не родит сына. 
Многие женщины в этой гонке надрывали 
своё здоровье. Поэтому количество женщин 
в этих обществах было существенно меньше, 
чем количество мужчин. Не военнопленные 
были желанной добычей в военных походах, 
а дети обоих полов (их легко натурализовать) 
и девушки в качестве младших жен. Жена-
иноземка — это ещё свидетельство воинской 
доблести мужчины. Дети, которые рожда-
лись от таких жен, были совершенно равны 
в правах с другими детьми, так же, как и дети 
каганов, рожденные от китайских и согдий-

ских принцесс. Дифференциация шла по уже 
известному возрастному принципу.

Девочек из знатных семей — Аши-
на и Ашидэ — ждала та же участь. Девоч-
ки из Ашидэ знали, что их мужьями будут 
в обязательном порядке юноши из Аши-
на, а девочки из Ашина выдавались замуж 
за иностранных принцев при заключении 
каких-либо договоров. Договор на бумаге, 
например, о мире, скреплялся брачным до-
говором, тем самым заключался новый дина-
стический союз. Принцесс Ашина могли вы-
дать замуж за знатных вассалов, как это было 
при подавлении хакасского восстания (в знак 
примирения), или за эльтеберов — правите-
лей протекторатных родов-огузов, для про-
филактики сепаратизма.

Девочки знати вассальных согдийских 
княжеств могли стать второй или третьей 
женой знатного тюрка. При этом заключал-
ся полноценный брачный договор, где огова-
ривались права в том числе совместно рож-
денных детей (Согдийские документы с горы 
Муг 1962: 19—26).

Несомненно, девочек-Ашина с детства 
учили азам разведки, т. е. сбора информа-
ции и мониторинга политической ситуации 
в стране пребывания, как это делали китай-
ские принцессы на протяжении веков.

Таким образом, детство у средневековых 
тюрок оставалось на всю, часто недолгую, 
жизнь как самый яркий и счастливый пери-
од. Девочки всегда ощущали любовь от су-
рового отца и старшего брата. Принято было 
баловать девочек и держать в строгости маль-
чиков. Девочки и мальчики всегда знали, что 
не останутся сиротами, что вокруг них стена 
из любящих, в любой момент готовых за них 
отдать жизнь родственников. И они воспиты-
вались в этом ключе. Каждый тюрк знал, что, 
если пограничные рода подверглись напа-
дению и ограблению от внешнего врага или 
от нехороших соседей, их старший брат — 
каган сделает всё возможное, чтобы хозяй-
ства восстановились, ущерб восполнит, а по-
том совершит поход и отомстит врагу, а воен-
ные трофеи раздаст народу.

«Тюрк эль» — это детство тюркских наро-
дов, основные принципы и истины которого 
они донесли до XXI в.
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АРГУ — Актюбиннский региональный государственный университет им. К. Жубанова. Актобе.
АСГЭ — Археологический сборник Государственного Эрмитажа. Ленинград / Санкт-Петербург.
АЭАЕ — Археология, этнография и антропология Евразии. Новосибирск.
БелГУ — Белгородский государственный университет. Белгород.
БИ — Боспорские исследования. Симферополь; Керчь.
ВААЭ — Вестник археологии, антропологии и этнографии. Тюмень.
ВГУ — Воронежский государственный университет. Воронеж.
ВДИ — Вестник древней истории. Москва.
ВО РАНХиГС — Волгоградское отделение Российской академий народного хозяйства и государственной 

службы при Президенте Российской Федерации. Волгоград.
ВолГУ — Волгоградский государственный университет. Волгоград.
ГИАМЗ — государственный историко-археологический музей-заповедник.
ГИМ — Государственный исторический музей. Москва.
ГМЗ — государственный музей-заповедник.
ГПИ — государственный педагогический институт.
ГУ — государственный университет.
ГЭ — Государственный Эрмитаж. Ленинград / Санкт-Петербург.
ДагНЦ РАН — Дагестанский научный центр Российской Академии наук. Махачкала.
ДБ — Древности Боспора. Москва.
ЖХК — жилищно-хозяйственный комплекс.
ИА НАНУ — Институт археологии Национальной Академии наук Украины. Киев.
ИА РАН — Институт археологии Россйской Академии наук. Москва.
ИАИАНД — Историко-археологические исследования в Азове и на Нижнем Дону. Азов.
ИВ РАН — Институт востоковедения Российской академии наук. Москва.
ИИМК РАН — Институт истории материальной культуры Российской Академии наук. Санкт-Петербург.
ИрГТУ — Иркутский государственный технический университет. Иркутск.
ІА НАНУ — Інститут археології Національної Академії наук України. Київ.
ІКЗ «Більськ» — Історико-культурний заповідник «Більськ». Котельва.
КБГУ — Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова. Нальчик.
КБН 1965 — Струве В.В. (ред.). 1965. Корпус боспорских надписей. Москва; Ленинград: Наука.
КБН 2004 — Гаврилов А.К. (ред.). 2004. Корпус боспорских надписей. Альбом иллюстраций (КБН—

альбом). Санкт-Петербург: Алетейя (Bibliotheca classica Petropolitana).
КБНЦ РАН — Кабардино-Балкарский научный центр Российской Академии наук. Нальчик.
КГГИ — Крымский государственный гуманитарный университет. Ялта.
КГОМА — Курский государственный областной музей археологии. Курск.
КНИИТМ — Казахский научно-исследовательский институт тюркологии и монголистики. Алматы.
кол. вкл. — кольорова вклейка (цветная вклейка).
КСИА — Краткие сообщения Института археологии Российской Академии наук. Москва.
КСИАУ — Краткие сообщения Института археологии Академии наук УССР. Киев.
КубГУ — Кубанский государственный университет. Краснодар.
МАИАСП — Материалы по археологии и истории античного и средневекового Причерноморья. Мо-

сква; Тюмень; Нижний Новгород.
МАИЭТ — Материалы по археологии, истории и этнографии Таврии. Симферополь.
МДАПВ — Матеріали і дослідження з археології Прикарпаття і Волині. Львів.
МИА — Материалы и исследования по археологии СССР. Москва.
МИАК — Материалы по истории и археологии Кубани.
НА ИА НАНУ — Научный архив Института археологии Национальной Академии наук Украины. Киев. 
НА ІА НАНУ — Науковий архів Інституту археології Національної академії наук України. Київ
НАВ — Нижневолжский археологический вестник. Волгоград.
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НАНУ — Национальная Академия наук Украины. Киев.
НАО — научное археологическое общество.
НИЦИАК КФУ — Научно-исследовательский центр истории и археологии Крыма Крымского федерального 

университета им. В. И. Вернадского. Симферополь.
ОГУ — Оренбургский государственный университет. Оренбург.
ОмГУ — Омский государственныйй университет. Омск.
ОНТИ ПНЦ РАН — Отдел научно-технической информации Пущинского научного центра Российской Акаде-

мии наук. Пущино.
ПИФК — Проблемы истории, филологии, культуры. Магнитогорск.
РА — Российская археология. Москва.
РАЕ — Российский археологический ежегодник. Санкт-Петербург.
РАНХиГС — Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте 

Российской Федерации. Москва.
РСМ — Раннеславянский мир. Археология славян и их соседей. Москва.
РУДН — Российский университет Дружбы народов им. Патриса Лумумбы. Москва.
СА — Советская археология. Москва.
САИ — Свод археологических источников. Москва; Ленинград.
СПбГУ — Санкт-Петербургский уосударственный университет. Санкт-Петербург.
СПбГУПТД — Санкт-Петербургский государственный университет промышленных технологий и дизай-

на. Санкт-Петербург.
ТГЭ — Труды Государственного Эрмитажа. Ленинград / Санкт-Петербург.
ТОВ — товариство з обмеженою відповідальністю (ООО).
УрО РАН — Уральское отделение Российской Академии наук. Екатеринбург.
ХГУ — Харьковский государственный университет. Харьков.
ЦАИ БФ — Центр археологических исследований, благотворительный фонд «Деметра». Керчь.
ЦП НАНУ і УТОПІК — Центр пам’яткознавства Національної академії наук України і Українського Товариства 

охорони пам’яток історії та культури. Київ.
ЮУрГГПУ — Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет. Челя-

бинск.
BRGK — Bericht der Römisch-Germanischen Kommission. Frankfurt am Main.
CNRS — Centre national de la recherche scientifique. Paris.
RIC — Roman Imperial Coinage. London.
UMCS — Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej. Lublin.
ZRC SAZU — Znanstvenoraziskovalni center Slovenske akademije znanosti in umetnosti. Ljubljana.
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